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APRESENTAGAO

Os cendrios contemporaneos tém
se qualificado pela interpenetracdo e pela
expansdo das lutas sociais tradicionais, de
modo que a pauta passa a aglutinar a
emergéncia de outros segmentos de luta,
tais como minorias de género, grupos
étnicos, grupos socialmente vulneraveis e
marginalizados, em um contexto local,
regional, nacional e, até mesmo,
internacional. De fato, as lutas sociais tém
avancado e, com a complexidade do
modelo  econbmico  capitalista, as
demandas do mercado e um cendrio de
agigantamento das crises dos direitos
fundamentais, e passam a compreender
dinamicas distintas.

Sob este aspecto, nas ultimas
décadas, as questbes que passam a
compreender as pautas sobre questdes de

género, de sexualidade e de

autodeterminacdo sexual, bem como seus

respectivos afetados ganham
representatividade, ecoando os cenarios de
achatamento e de exploragdao, como
também de direcionamento de uma
violéncia que escala e que vitimiza, a cada
ano, mais e mais pessoas em razao de suas
condicBes/orientacGes sexuais e de género
que destoam do padrdo
heterocisnormativo brasileiro. As
discussdes, portanto, passam a sofrer os
influxos que densifica ndo somente o viés
social, mas também acopla uma dindmica
de género e de sexualidade multifacetada e
cujos desdobramentos sdo experimentados
com o aumento de vitimas.

A luz deste contexto, ao se pensar
na proposta de estabelecimento do

Observatorio de Direito, Género &

Sexualidade, fixou-se como mote precipuo
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0 compromisso académico-cientifico ndo
apenas na produgdo de conhecimento, mas
também em um  espago  critico-
emancipatorio, com forte responsabilidade
social e de promocgdo dos direitos humanos,
notadamente no que concerne ao
reconhecimento dos individuos e de todas
as suas complexidades, competéncias e
habilidades formacionais.

Mais do que isso, o Observatodrio, ao
ser concebido, foi idealizado como um
espaco de comunicacdo e de difusdo de
questdes emergentes e problematicas que
envolve a interface entre Direito, Género e
Sexualidade. Denota-se, portanto, que é
uma arena de convergéncia de reflexdes
que trazem a discussdo a vocalizacdo e as
reivindicacbes de grupos e minorias
marginalizados, em razdao de suas
condicdes e orientagcbes de género, de
sexualidade e de autodeterminagdo sexual.
Assim, reconhece-se a multiplicidade de
pautas e reivindicacBes, mas também o
aspecto interdisciplinar das questdes, cujos
atravessamentos perpassam, por
necessario, os debates envolvendo a

propria conotacdo de dignidade da pessoa

humana expressamente reconhecida no
Texto Constitucional. Assim, as projecdes
de tal direito ndo se limitam aos dispositivos
contidos na Carta de 1988, mas se projetam
e influenciam a percepc¢ao da promogdo do
individuo, inclusive na compreensdo de
uma dimensdo de género e de sexualidade
da dignidade da pessoa humana.

O Observatério de Direito, Género &
Sexualidade, a partir da disponibilizacdo de
seu boletim informativo, traz a baila
demandas e tematica que sdo silenciadas
ou inviabilizadas, mas que, devido as suas
densidades juridico-normativas, reclamam
uma perspectiva analitica.

Ndo se pode esquecer, ainda, que o
cenario em que a Faculdade de Direito de
Cachoeiro de Itapemirim (FDCI) se insere é
fértil e propicio para o estabelecimento de
tal observatdrio. Ora, Cachoeiro de
ltapemirim se coloca como um dos mais
importantes municipios das microrregides
do Caparad, Central-Sul e Litoral-Sul do
Espirito Santo, afigurando-se como um
epicentro de producdo académico-
cientifica robusto e que colabora, de modo

direto, para temas emergentes e
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complexos ndo apenas na esfera regional,
mas também estadual e nacional.

E, portanto, neste contexto, que a
criagdo e institucionalizagdo do
Observatorio de Direito, Género &
Sexualidade se justifica e cujas producdes
sdao trazidas como instrumentos de
promocdo de reflexdes sobre o cendrio
local, o tensionamento de suas disputas
juridico-politicas e 0 comprometimento do
desenvolvimento humano em suas mais
diversas e plurais acepgoes.

A partir disso, convidamos a todos a
leitura dos textos que constituem o Boletim

do Observatério de Direito, Género &

Sexualidade.

Prof. Dr. Taud Lima Verdan Rangel
Lider do Observatorio de Direito, Género &
Sexualidade.
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EDITORIAL DO BOLETIM DO OBSERVATORIO DE DIREITO,
GENERO & SEXUALIDADE

O lancamento de uma Observatorio
Cientifico, no ambito da Academia, deve ser
recebido com admiracdo e veeméncia,
especialmente, por representar o fim dos
espacos ermos ocupados por aqueles que
se dedicam a pesquisa e ao trabalho
intelectual. Para que isso ocorra de maneira
mais rapida, democratica e abrangente e é
imperioso o reconhecimento do livre
acesso aos trabalhos aqui publicados para a
comunidade académica desta Instituicdo de
Ensino Superior como atores externos,
convidados a contribuir, a partir de uma
perspectiva critica sobre o Observatério.

Assim sendo, o terceiro niumero do
volume 1 Boletim do Observatdrio de
Direito, Género & Sexualidade, vinculado ao
Grupo de Pesquisa “Faces e Interfaces do
Direito: Sociedade, Cultura e

Interdisciplinaridade no Direito”, liderado

pelo Prof. Dr. Taud Lima Verdan Rangel,
concretiza tal escopo e substancializa o
papel protagonista desempenhado pela
Faculdade de Direito de Cachoeiro de
ltapemirim (FDCI) na regido em que se
insere.

Temos, por certo, a premissa que o
conhecimento cientifico € um bem publico
e, portanto, deve estar disponivel a todos,
sem restricdo, em qualquer tempo e lugar.
E fundamento indissocidvel de uma
Instituicdo de Ensino Superior, com
responsabilidade, promover canais que
democratizem o conhecimento, divulguem
as pesquisas de seus pares e fomento, no
ambito da comunidade discente, o espirito
cientifico, durante toda a sua trajetdria
formacional. Assim, mais do que executar
com exceléncia e tradicdo a missdao de

formar profissionais diferenciados no
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campo do Direito, a FDCI promove a triade
Ensino, Pesquisa e Extensdo, mantendo um
espaco fértil de difusdo de producges
cientificas e congregando uma rede de
pesquisadores no campo das Ciéncias
Juridicas e das Ciéncias Sociais Aplicadas.

O Boletim foi instituido para
estimular e promover a producdo, a
discussdo e a divulgacdo da ciéncia e da
tecnologia, notadamente no campo das
questdes e das tematicas que perpassam,
necessariamente, questdes envolvendo
género, sexualidade e autodeterminacdo
sexual, bem como suas reverberagfes no
ambito local, regional, nacional e
internacional.

Compreendemos, desse modo, a
importancia da producdo técnico-cientifica
para o desenvolvimento social e intelectual,
por isso, primamos pela qualidade do
material e variedade dos temas publicados.
Convidamos, o leitor para uma caminhada
prazerosa rumo a reflexdo e descobertas
cientificas, uma vez que, segundo Hessen
(1987), o conhecimento apresenta-se como

uma relacdo entre dois elementos, o autor

e o leitor. E através do entrelacamento das
ideias de quem escreve e de quem ler que
o conhecimento serd, de fato, construido,
seja através do consenso, seja através do

dissenso cientifico.

Prof. Me. Ticiano Yazegy Perim
Diretor da FDCI.

Profa. Ma. Ednéa Zandonadi Brambila
Carletti

Coordenadora do Curso de

Direito da FDCI
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ENCRUZILHADAS E ZONAS CINZENTAS ENTRE SEXUALIDADE E A
DIGNIDADE DA PESSOA HUMAN: O RECONHECIMENTO DA
AUTODETERMINAGAO SEXUAL ENQUANTO DIREITO FUNDAMENTAL

Tau3 Lima Verdan Rangel*

CONSIDERAGOES INICIAIS

O presente tem como objetivo
discorrer a respeito da autodeterminacdo
sexual vista como um direito fundamental.
Inicialmente, cuida apontar que tal tema é
demasiadamente complexo, visto que o
direito a liberdade esta explicito na lei,
porém, uma parcela da populacdo ainda
sofre em ter este direito, ou pelo menos
parte dele, reconhecido na esfera juridica.
Ainda fardo parte dos objetivos deste
artigo, discorrer um pouco sobre o
surgimento e evolucdo do principio da

dignidade da pessoa humana bem como

sua relagdo com outros principios e leis que
visam garantir a autonomia e
independéncia do individuo.

Sera evidenciado neste artigo que
foi no Antigo e no Novo testamento que o
principio de Dignidade da pessoa humana
ganhou  formas. Diversas  culturas
contribuiram significativamente para a
concepcdo desde principio, porém, foi o
fildsofo Immanuel Kant quem deu a
verdadeira forma do que se entende por
dignidade hoje. De acordo com ele, tudo
gue ndo tem um preco deve ter dignidade

e, desta forma, o individuo é visto como

1 pés-Doutor em Sociologia Politica da Universidade Estadual do Norte Fluminense. Mestre e Doutor em Ciéncias
Juridicas e Sociais pela Universidade Federal Fluminense. Professor Universitario. Lider do Grupo de Pesquisa
“Faces e Interfaces do Direito: Sociedade, Cultura e Interdisciplinaridade no Direito”. Correio Eletronico:
taua_verdan2@hotmail.com. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/8802878793841195
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uma pessoa possuidora de uma dignidade
impar, pois a vida e diversos principios que
a cerca ndo sdo dotados de valor material.
Embora ser um principio
mundialmente  conhecido, nao ha
definicdes muitos abrangentes do que vem
a ser a dignidade da pessoa humana, ndo
tem nenhuma lei especifica que trata da
dignidade e suas derivacdes. Ora, este
principio acaba se auto traduzindo e
mostrando que este principio pode ser
encontrado em diversas leis, mesmo
estando escrito nas entre linhas. Embora
todos os individuos possuam uma igual
dignidade, alguns destes sujeitos sdo vistos
como “mais merecedores” do que outros.
Isso ocorre devido a pré-julgamentos
morais e/ou religiosos e diversos outros
fatores que acabam privando alguns
individuos do pleno acesso principios como
o da dignidade, liberdade e tantos outros
existentes no ordenamento juridico.
Falando, ainda, do principio de
liberdade, o ordenamento garante ao
sujeito a autonomia sobre seu proprio

corpo, sentimentos e comportamentos, e o

Estado, de forma alguma, pode interferir ou

atrapalhar o desenvolvimento e efetivacdo
do mencionado principio. Desta forma, é,
ainda, importante salientar que a
sexualidade de um individuo esta
diretamente ligada ao direito a liberdade
que, por seu turno, é tido como um direito
fundamental de  primeira  geracao,
mostrando que o Estado ndo pode e nem
deve interferir na sua realizacdo, sendo ele
responsavel apenas pela protecdo destes
direitos ja tutelados.

Por fim, tratando-se de efetivacdo
de direitos, é importante salientar que as
minorias sexuais sdao grandes prejudicadas
neste aspecto. A autodeterminagdao, que
deve ser vista como o centro da vida
privada e intima, acaba sendo enxergada
como uma anormalidade, excluindo essa
parcela da populagdo do gozo de direitos
minimos para uma vida saudavel no ambito
social. Nesse cenario, o abandono dos
legisladores perante a tutela de protecdo
de minorias é evidente. Mostrando que é
necessario que o tema seja mais abordado

na esfera juridica, para garantir a total

igualdade entre os individuos.

7 .
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A metodologia empregada no
presente pautou-se na utilizacdo do
método historiografico e do método
dedutivo. Em sede de  método
historiografico, estabeleceu-se a analise a
partir da construcdo historica e do
reconhecimento do principio da dignidade
e da temadtica envolvendo os direitos
sexuais. Ja o método dedutivo foi
empregado no exame do direito a
autodeterminacgado sexual enquanto
tematica revestida de fundamentalidade.
Além disso, como técnicas de pesquisa,
optou-se pela utilizagdo da pesquisa
bibliografica e da revisdo de literatura sob o

formato sistematico.

1 A CONSTRUGAO JUSFILOSOFICA DO
PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA
HUMANA

Diversas filosofias  contribuiram
significativamente para a evolugdo e para o
conhecimento acerca da Dignidade
Humana. Representando a Filosofia
Ocidental, Haro (2006, p. 101) cita a India

como “grande contribuinte da Dignidade da

Pessoa Humana”. De acordo com ele, ndo
foi na India que surgiu a concepcdo atual de
Dignidade, porém foi & que ocorreu uma
contribuicdo especial para a compreensdo
do homem e de sua natureza. Haro (2006)
afirma que a grande contribuicdo do povo
indiano para a nocdo de dignidade foi a
concepcdo de que o homem passaria a ser
o responsavel por tudo aquilo que praticou
no plano atual, pagando o preco por tais
atos nos planos futuros. A ideia de
responsabilidade faz com que o individuo
dé mais deferéncia ao semelhante.
Segundo as falas de Haro (2006, p.
97), adignidade é algo imanente a natureza
do ser humano. E algo perene,
indissociavel, que pertence ao individuo
desde sua existéncia e acompanha-o pela
eternidade, ndo sendo possivel perdé-la.
Haro (2006) ainda afirma que ndo existe
sujeito mais ou menos digno do que o
outro, “desde o mais execrdvel assassino
até o mais santo dos homens, a Dignidade
lhes estd sempre imanente, e mais,
possuem-na no mesmo grau”. Porém nem

sempre a dignidade foi (re)conhecida como
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algo inerente e indissociavel do ser humano

como o préprio Haro, destaca:

Na Antiglidade remota ndo
a conheciam; na
Antiglidade proxima foi
apresentada com precisdo
Altissima; na Idade Média
foi quase esquecida; na
Modernidade passou a ser
estudada por sabios; na
Contemporaneidade

institucionalizaram-na e;
nos dias atuais, a Dignidade
da Pessoa Humana ¢
reconhecida como o “mais
belo dos principios”, ou, “o
Principio dos principios”. E
esse o cenario hodierno
(Haro, 2006, p. 98).

Ao abordar a Filosofia Grega, Haro
(2006, p. 114) diz que esta “deixou como
legado uma elevacdo moral antes nunca
vista no ocidente”. Dessa maneira, ao
reconhecer unidade entre a familia, o ato
de respeitar o préoximo e a protecdo da
pessoa humana passam a ser vistos como
metas permanentes de toda a sociedade.
Haro (2006, p. 114) afirma que “a andlise do
homem com fulcro na razdo, no periodo
socratico, é considerada o primeiro passo

para a nocdo de Dignidade Humana”. Haro

(2006) ainda diz que é por intermédio desse
racionalismo, que conceitos de Justica,
Bem e Virtude “passaram a ser maturados
e protegidos da acepcdo fabulosa dos
mitos” (Haro, 2006, p. 115). Em sintese, a
filosofia grega contribuiu para a dignidade
da pessoa humana com o agir humano e
com a racionalizagdo do pensamento.

E notdéria que a concepcdo de
dignidade da Pessoa Humana veio se
transformando nas doutrinas filoséficas
desde a Antiguidade. Porém, foi somente
no século XX que este valor supremo
comegou a ganhar normatividade,
juridicamente falando. Foi neste contexto
gue o processo de positivacdo deste
principio em  documento  juridicos,
principalmente nas constitui¢cdes
europeias, comecou a se iniciar (Haro,
2006, p. 147). A primeira mengao ao
principio de Dignidade da Pessoa Humana
ocorreu na Constituicdo do México em
1917. Desta mesma forma, pode-se
encontrar na Constituicdo Italiana, de 1947

que “todos os cidaddos tém a mesma

dignidade social e sdo iguais perante a lei”,

Volume 1, nimero 3, maio de 2025.

Pagina 13 de 60



Faculdade de Direito de Cachoeiro de Itapemirim (FDCI)
Grupo de Pesquisa “Faces e Interfaces do Direito: Sociedade, Cultura e Interdisciplinaridade no Direito”
Boletim do Observatério de Direito, Género & Sexualidade

nas palavras de Nobre Junior (2000, apud
Haro, 2006, p. 148).

Ao analisar o tema em comento com
base em um viés mais cristdo, Sarlet (2011,
apud Siqueira, 2016, n.p.) afirma que as
primeiras referéncias sobre o tema da
Dignidade Humana surgiram na histéria da
Biblia Sagrada, sendo possivel encontrar tal
principio tanto no Novo quanto no Velho
Testamento. Indo um pouco mais além, e
ainda reforcando a ideia defendida por
Sarlet, Haro (2006, p. 116) argumenta que
Jesus foi o melhor formulador do conceito
e do principio da Dignidade da Pessoa
Humana.

Foi Jesus que deu a este principio,
além de significado, parametros de valor e
de definicdo. Além de evidenciar o carater
essencial da ideia de dignidade como foi,
também, observado por Farias (1996 apud
Haro, 2006, p. 118-119) que afirma que foi
com o advento do cristianismo que a
pessoa veio possuir o status de valor
essencial. A partir desse momento,
qualguer ser humano (mulheres, criangas,
homens, estrangerios, inimigos, nascituros,

etc.) passou a ser visto realmente como

pessoa, através das concepgdes de amor e
igualdade perante Deus.

Outro filésofo que contribuiu
significativamente para a ideia de
Dignidade da Pessoa Humana foi Immanuel
Kant. O maior representante do lluminismo
alemdo “realizou em suas obras o exame
das possibilidades de conhecimento da
razdo humana, estabelecendo limites e
condi¢des nas quais a razao pode conhecer
o mundo” (Haro, 2006, p. 141). Além disso,
outro problema fundamental explorado por
Kant foi a questdo e os problemas morais
envolvidos com ela. Foi ele que
desenvolveu a concepgdo atual da

Dignidade da pessoa humana:

No reino dos fins tudo tem
OuU um prego ou uma
dignidade. Quando uma
coisa tem um precgo, pode-
se por em vez dela qualquer
outra como equivalente;
mas quando uma coisa estd
acima de todo o prego, e
portanto nao  permite
equivalente, entdo tem ela
dignidade (Kant, 2005, p.
77).

7 .
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Desta forma, “a pessoa humana é,
assim, dotada de dignidade porque é
insubstituivel, ndo tem preco” (Haro, 2006,
p. 145). Ainda em consonancia com as falas
do autor supracitado, o ser humano nao é
um objeto que pode ser tratado como meio
simplesmente, mas sim como um fim em si,
pois o valor da pessoa é algo absoluto, visto
que este é um ser racional que “existe como
um fim em si mesmo” (Haro, 2006, p. 145).
Mediante o exposto, é possivel perceber
gue o ser humano, a pessoa humana, deve
ser tratado como individuo possuidor de
absoluta dignidade haja visto que este é um
ser racional e insubstituivel. Ndo podendo
ser ou estar condicionada a qualquer tipo
de valor ou intencdo que possa a vir se
tratar como meio.

Ndo obstante, ¢é de suma
importancia evidenciar que somente na
Constituicdo alema, de 1949, que o
principio da Dignidade da Pessoa Humana
foi realmente tutelado como um Direito
Fundamental, como destaca Silva (2000) ao
falar do artigo 1.1 da Lei Fundamental de
Bonn, “a dignidade da pessoa humana é

inviolavel. Respeitd-la e protegé-la é

obrigacdo de todos os poderes estatais”
(Silva, 2000, apud Haro, 2006, p. 148).
Ainda com base nos dizeres de Silva (2000),
¢ possivel compreender que o que
fundamentou a positivacdo deste principio,
de base filosoéfica, foi o fato de que o Estado
nazista tinha ferido gravemente a ideia da
Dignidade da Pessoa Humana em frente a
praticas cometidas sob invocacdo do
Estado.

Foi a partir desse momento, que o
valor da Dignidade da Pessoa Humana e a
sua tutela comegaram a  ganhar
reconhecimento por diversas outras
constituicdes ao redor do mundo (Haro,
2006, p. 149). Com foi o caso da
Constituicdo Portuguesa, que declara que
Portugal é wuma Republica Soberana
baseada na dignidade da pessoa humana.
Outro exemplo citado por Haro (2006) é a
Constituicdo da Espanha, que estatui que a
dignidade da pessoa, assim como outros
direitos inerentes a todos os seres
humanos, sdo fundamentos da ordem
politica e da paz social. Embora a Franca
ndo tenha o principio de Dignidade explicito

como um direito individual, a hermenéutica

7 .
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do conselho constitucional lhe conferiu o
carater de principio implicito.

Depois da revisao constitucional, a
Bélgica, também, estatuiu que cada um tem
o direito de levar a vida de acordo com a
dignidade humana. Haro ainda explica que
“com a derrocada do comunismo no leste
europeu, as recentes constituices das
nacdes que outrora se filiaram a essa forma
de governo totalitaria, passaram a cultuar
em suas diretrizes, a Dignidade do Ser
Humano” (Haro, 2006, p. 150). Tal
tendéncia pode ser observada nas
Contituicdes da Republica de paises como

Croacia, Roménia e diversas outras.

2 A SEXUALIDADE COMO MANIFESTAGAO
DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Sponchiado (2017, p. 653-654)
afirma que foi em decorréncia das
atrocidades cometidas durante a Segunda
Guerra Mundial, que ocorreu a necessidade
de se pensar nos valores intrinsecos do ser
humano. O principio da dignidade humana
traz consigo um carater inerente ao

individuo, que se faz pautado de respeito e

de liberdade. Embora este se mostre como
um direito bem palpavel, ndo ha
explicagBes detalhadas a seu respeito em
nenhuma lei. A verdade é que o principio da
Dignidade da Pessoa Humana realiza, por si
mesmo, uma autotradugdo, que mesmo
sem a presenca de uma longa explicacdo e
definicdo, foi citada em diversas partes de
textos legais. Para reforcar esta ideia, pode-
se citar os argumentos defendidos por
Furlan (2009, apud Sponchiado, 2017, p.
654), que afirma que o principio em
comento merece destaque internacional.
Pois este, estd presente na Carta das
NacBes Unidas, no Pacto Internacional
sobre Direitos Civis e Politicos, no Estatuto
da Unesco, na Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos, e em diversas outras.
Em territério nacional, o Principio da
Dignidade pode ser encontrado na
Constituicdo Federal de 1988, sendo
traduzida como um dos “fundamentos do
Estado Democratico de Direito, o que
significa que deverd este, ser respeitado
pelas demais normas juridicas e utilizado
como norte para interpretacdes juridicas e

acOes por parte do Estado e dos cidaddos”
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(Sponchiado, 2017, p. 654). J& Menezes e
Oliveira (2009, apud Sponchiado, 2017, p.
654), argumentam que, sob a visdo da
dignidade da pessoa humana, é necessario
falar no livre desenvolvimento do individuo,
ou seja, na capacidade do sujeito de se
autodeterminar de forma livre e até mesmo
digna.

Embora esteja positivado na
Constituicdo de 1988, sdo raras as vezes
que este principio é cumprido de maneira
absoluta. Com isso, situacdes onde o
principio € violado s3ao facilmente
identificaveis. Dentre as diversas violacGes
cometidas, Sponchiado (2017, p. 655), em
sua analise, aponta para aquelas voltadas a
populacdo LGBT. Essas violagdes sao
cometidas em decorréncia de preconceitos
e discriminagdo, impossibilitando o
exercicio pleno dos direitos de Dignidade e
liberdade.

Segundo Lima e Rangel (2017), a
sexualidade é algo que esta diretamente
vinculado ao ser humano. Ela faz parte da
vida de cada individuo e desta forma, deve
ser vista como objeto de direitos, sendo

eles de esfera nacional e internacional. Isso

mostra que se faz necessario a criagdo de
direitos mais especificos referentes a tutela
da sexualidade. Diversos avancos ja podem
ser citados, porém, é necessario que haja
avancos mais considerdveis e concretos em
relacdo ao tema abordado, como destaca
Rios (2006, apud Lima, Rangel, 2017, n.p.),
“apesar dos avancos obtidos, razbes de
ordem tedrica e de ordem pratica
recomendam avancar mais. Para tanto, é
preciso desenvolver um direito
democrdtico da sexualidade”.

Para que ocorram tais avangos, é
necessario que a Constituicdo Federal deixe
de lado a timidez e aborde com mais
empenho o tema dos direitos de
sexualidade. Vale ressaltar que direitos
como este “sdo imprescindiveis, para que a
vida do ser humano seja minimamente
digna e proéspera” (Lima, Rangel, 2017,
n.p.). Falando ainda de direitos sexuais,
Lima e Rangel (2017, n.p.) dizem que este
surgiu na década de 1980 e é proveniente
dos grupos homossexuais, que buscavam
ganhar o devido reconhecimento como os

demais individuos.

7 .
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E fato que todas as pessoas
possuem igual dignidade, como é afirmado
por Mattos (2017, p. 02), que diz que este
principio se encontra positivado na
Constituicdo Federal de 1988, mais
precisamente em seu Art. 19, lll. Tal
principio apresenta um valor unificador dos
direitos tidos como fundamentais e ainda é
um pressuposto da ideia da democracia,
igualdade, justica social e até mesmo de
solidariedade humana. Reforcando a fala de
Mattos, pode-se citar os dizeres de Moraes
(2002, apud Mattos, 2017, p. 02), que diz
que a dignidade apresenta um valor moral
e espiritual que acaba por se manifestar de
maneira singular na capacidade de
autodeterminacdo consciente que se torna
responsavel da prépria vida. Ainda de
acordo com as falas do autor acima citado,
a dignidade traz consigo uma pretensado ao
respeito e se constitui como um minimo
invulneravel que deve ser assegurado por
todo o estatuto juridico (Moraes, 2002,
apud Mattos, 2017, p. 02).

Desta maneira, segundo as falas de
Mattos (2017, p. 02), é possivel afirmar que

observar a dignidade da pessoa humana é

agir de uma maneira respeitosa ao direito
do individuo de se autodeterminar, de
gerenciar a sua vida da maneira que achar
melhor. Visto que o ser humano deve ser
visto como, como ja foi dito anteriormente,
como um fim em si e ndo como um meio
para a protecdo de direitos e interesses de
outrem.

Falando ainda neste viés, Mattos
(2017, p. 02), argumenta que a dignidade
da pessoa humana deve abranger os mais
diversificados aspectos da vida e por um
outro lado, deve realizar a privacdo de
condutas que venham acarretar a violacdo
deste principio, tendo ainda, a obrigacdo de
se alcancar a protecdo e efetivacdo do
principio em discussdo. Porém, é comum
que a pessoa que apresenta uma
sexualidade considerada por muitos como
“anormal” ou “diferente” seja privada do
acesso ao ideal de igualdade estabelecido
pela entdo Constituicao.

Desta maneira, Mattos (2017, p.
04), afirma que o Direito deve considerar as
mais diversas manifestacdes das condigdes
humanas como merecedoras de igual

consideracdo. Para poder, desta forma,
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harmonizar de maneira plena o principio da
dignidade da pessoa humana, sem que
ocorra a imposicao de qualquer tipo de
obstdculo que possa vir a gerar
preconceitos ou discriminacdo. Ainda de

acordo com a fala do préprio autor:

A sexualidade deve ser
concebida como direito que
decorre da propria condicdo
humana, que tem como
supedaneo a liberdade do
individuo de se expressar e
se relacionar sexualmente
da maneira que quiser, sem
ingeréncia por parte do
Estado. O direito a
igualdade ndo pode ser
condicionado a orientacdo
sexual do individuo (Mattos,
2017, p. 04).

Ainda segundo o magistério de
Mattos (2017, p. 05), embora ndo haja uma
regulamentacdo mais especifica a respeito
deste assunto, é verificavel que em diversos
tribunais patrios, ja vem acontecendo
significativos avancos em relacdo ao
reconhecimento  dos  direitos dos
homossexuais, com a finalidade de garantir
a estes o principio de dignidade,

estabelecido pela Constituicdo. E fato que

ainda hda muito o que se fazer,
principalmente ao que se refere ao aspecto
normativo e mais voltado para politicas
publicas.

O Estado precisa realizar uma
mudanca de postura no sentido de
implementagdo de uma real cultura de
direitos humanos que, de alguma forma,
abranja toda e qualquer forma de
manifestacdo humana, seja ela de cunho
sexual ou qualquer outro. Mattos (2017, p.
09) ainda defende que os fundamentos de
cunho religioso ou moral ndo podem servir
como uma espécie de “freio” para a
concepgdo de opinides preconceituosas e
discriminantes, que possam vir a excluir
uma parcela da populacdo do pleno gozo
dos direitos prometidos e assegurados nos
documentos normativos, tais como a

cidadania e a dignidade.

3 A AUTODETERMINAGAO SEXUAL COMO
DIREITO FUNDAMENTAL

Segundo Steinmetz e Seger (2015,
p. 05), o Direito assegura a inviolabilidade

da vida privada e isso, somado com a
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liberdade geral de acdo, fazem parte de um
nlcleo essencial de autonomia da pessoa
humana e até mesmo do seu poder de
autodeterminagdo. E infere-se que, neste
viés, o poder de autodeterminacdo se faz
importantissimo para a consolidacdo do
exercicio de liberdade do individuo. Pode-
se dizer entdo, que a autodeterminacdo é
vista como o centro da vida privada do

sujeito, como destaca Sampaio:

A autodeterminacdo sexual,
que se encontra no centro
de toda vida privada, pode
ser compreendida como a
possibilidade de  cada
individuo de viver
livremente sua  propria
sexualidade, afirmando-a
como  signo  distintivo
proprio da identidade
sexual, que engloba a livre
escolha de seus parceiros e
a oportunidade de manter
com eles, de maneira
consentida, relagdes sexuais
(SAMPAIO, 2013, apud
STEINMETZ, SEGER, 2015, p.
05).

Reforcando esta ideia, Steinmetz e
Seger (2015, p.05-06), afirmam que o
individuo pode escolher a orientacdo sexual

qgue achar que melhor se identifica e

relacionar-se com quem tiver interesse.
Neste sentido, pode-se dizer que a pessoa
representada pela figura do travesti e do
transexual sdo os mais prejudicados
quando se fala em inclusdo e efetivacao de
direitos. E “excluidos da cidadania, este
grupo social é praticamente alcado a uma
posicdo incapacitante para a prépria vida,
vez que apartado de seus direitos
personalissimos, com a chancela da
medicina uniformizante e, muitas vezes, do
direito nela pautado” (Gerassi; Brasil, 2014,
p. 06). Infelizmente, o Estado brasileiro ndo
garante a estes individuos a total
autonomia, igualdade e liberdade que
deveriam ser assegurados a eles mediante
o regime democratico. Ainda nas falas de
Gerassi e Brasil (2014, p. 09), “a liberdade
sexual é, antes de tudo, liberdade que, se
desrespeitada, constitui verdadeiro ébice a
uma vida digna”.

Sendo o direito positivo incapaz, o
direito a autodeterminacdo é abandonado
e o poder legislativo transfere ao poder
judicidrio uma atuacdo que seja eficaz
objetivando a concretizacdo dos direitos do

transexuais e até mesmo o direito a
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autodeterminacdo (Gerassi; Brasil, 2014, p.
12). Além disso, as autoras citadas
anteriormente ainda dizem que, “disto se
tem que a eficacia dos direitos e garantias
aqui discutidos serd obtida, em geral, por
cuidadosa interpretacdo e analise casuistica
pelos magistrados”. Porém, transferir o
poder da decisdo para as maos do judiciario
significa a sensacdo de inseguranca juridica,
estando o transexual, como dito
anteriormente, a mercé apenas das
interpretacBes e analises dos magistrados.

A visdo de “anormalidade” faz com
que o individuo seja abandonado e
esquecido pela sociedade como destacam

Cabral e Rangel:

[...] construgcdo de uma
identidade assegurada pela
dignidade da pessoa
humana ¢é determinante
para o reconhecimento e
garantia da inclusdo de
grupos mais vulnerdveis,
como ocorre  com  0S
transgéneros, de modo que
este ndo reconhecimento
resulta no abandono e
esquecimento destes
individuos. Como resultado
disso, pode-se destacar os
constrangimentos frente a
sociedade, em que o Estado

nega o reconhecimento
daqueles individuos que sdo
vistos como “anormais” ou
que tenham sua
personalidade considerada
como “desviante”, quando
se é levada em comparagao
com a grande maioria da
populacdo (Cabral; Rangel,
2019, n.p.).

Segundo Souza e Monteiro (2013, p.
01), é verificavel a necessidade de se fazer
uma analise do ordenamento juridico como
um todo, em outras palavras, ndo podemos
afastar um direito dos homoafetivos com
base na omissdo do Estado. E necessério
fazer uma analise do ordenamento no qual
o principio de liberdade, igualdade e
dignidade humana estdao inseridos, sem
contar no direito fundamental a busca pela
propria  felicidade, observando  as
pretensdes sociais.

Souza e Monteiro (2013), ainda,
afirmam que as mudangas ocorrem na
sociedade, de modo que vdo surgindo
novas necessidades decorrentes da
aparicdo de novos problemas, que sdo
resultado do crescimento da complexidade
do meio social. E neste contexto que se

pode encontrar a imprescindibilidade do
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reconhecimento do direito de
autodeterminacdo. O direito, sendo
retratado por Luhman (1985, apud Souza,
Monteiro, 2013, p. 01), é visto como uma
conquista evolutiva, sendo necessario
acompanhar as mudancas.

Ao analisar a liberdade, esta estd
diretamente relacionada a autonomia e ao
direito de escolha, se tratando de liberdade
sexual, oindividuo tem o direito de escolher
com quem quer se relacionar afetivamente.
Desta forma, é um direito que deve ser
reconhecido e tutelado pelo Estado. Souza
e Monteiro (2013, p. 01) dizem que quando
o Estado se nega a reconhecer este direito,
ele acaba por impedir que o individuo viva
de acordo com sua sexualidade e com seus
anseios. E isso acaba impossibilitando que o
sujeito constitua uma familia nos moldes
que preencham sua limitacdo pessoal.

Os Tribunais vém tomando decisdes
em favor aos direitos dos homoafetivos,
levando em consideracdo o direito de
felicidade, que é garantido pelos principios
éticos. Ao reafirmar esta tese, Barroso
(2013, apud Souza; Monteiro, 2013, p. 02)

sustenta que este € um direto que traz um

valor interpretativo, permitindo ao juiz
optar pela alternativa que resultard em
maior felicidade do individuo. Afinal,
qualquer pessoa tem o direito a livre
identidade de género e opcdo sexual. E
ainda, tal direito ndo pode, de nenhum
modo, ser obstruido, visto que ele carrega
em si, a garantia constitucional.

Em suma, a pessoa representada
pela figura do transexual, travesti, ou
qualquer que seja sua orientagdo sexual,
tem garantido o direito de ser reconhecido,
tanto nos meios sociais como nos juridicos,
como alguém portador das mesmas
garantias que outrem, em todos o0s
ambitos. Tal ideia é reforcada por Souza e
Monteiro (2013, p. 02) que argumentam
que o estado ndo pode fazer nenhuma
espécie de distincdo tendo como base a
moral social ou o convencionalismo, e sim
visar a garantia da dignidade do sujeito. Pois
como ja foi dito anteriormente, este é um
principio presente na Constituicdo.

Dessa forma, é possivel afirmar que
o direito das pessoas homoafetivas tem
como base os direitos fundamentais, bem

como principios que tangem a liberdade,
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igualdade e dignidade da pessoa humana.
Ainda de acordo com Souza e Monteiro
(2013), ndo se pode fazer discriminacdo
para com alguém levando em consideracao
o modo de vida do individuo. Pois isso
estaria indo completamente contra o
principio da igualdade, que acaba sendo um
dos principais principios do ordenamento
juridico do pais. Considerado por muitos
como “um dos principios basilares para a
garantia dos direitos por parte dos
homoafetivos ao longo desses ultimos
anos” (Souza, Monteiro, 2013, p. 02).
Ainda, pode-se levar em
consideracdo, a ideia defendida por Bobbio
(2004), que afirma que hoje a tolerancia é
generalizada para a questdo da convivéncia
das minorias. E estas podem ser de carater
linguistico, étnico ou racial. Segundo ele,
este principio funciona “para os que sdo
chamados geralmente de “diferentes”,
como, por exemplo, os homossexuais, 0s
loucos ou os deficientes” (BOBBIO, 2004, p.
86). Ao discorrer a respeito da tolerancia,
Bobbio (2004, p. 87) afirma que esta, em
sentido positivo, se opdem a intoleréncia,

em outras palavras, se opéem a inadequada

exclusdo do sujeito diferente. Um problema
da intolerdncia, ¢ que ela deriva do
preconceito, que é interpretado como uma
ideia ou opinido que é acolhida de forma
acritica passiva pelo costume e/ou tradicdo.

Por fim, voltando a falar de
felicidade, é preciso ressaltar que, de
acordo com Sponchiado (2017, p. 659), a
Declaragdo do Direitos Humanos traz a
previsdo da felicidade geral na declaracdo
dos direitos do homem e do cidad3do. E para
se viver de maneira digna e ter o poder de
se autodeterminar, a felicidade cruza com o
respeito e com a liberdade individual. Desta
forma, se faz de extrema necessidade que
principios como o da liberdade, igualdade,
dignidade e cidadania sejam alcancados
para que a populacdo, representada pelas
minorias, possam conquistar um principio
gue vai muito além: o principio da felicidade

geral.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Mediante o exposto, infere-se neste

contexto que o) direito de

autodeterminacdo €& alicercado  por
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principios que se fazem fundamentais para
compreensao do sujeito como individuo
portador de direitos. A legislagcdo ainda se
faz  bem timida quando o tema
autodeterminacdo é levantado. Fazendo
com que as decisGes dos tribunais sejam
baseadas apenas em jurisprudéncias ou nas
interpretacdes dos juizes, o que acaba ndo
efetivando o direito da populacdo
minoritaria.

O direito a autodeterminacdo é
crucial para a vida em harmonia e até
mesmo para a construcdo da personalidade
do individuo, uma vez que esta traz consigo
questBes que acarretam objetivos gerais
como felicidade e bem-estar. E necessario
salientar ainda que, em uma sociedade
pluralista como é o territério brasileiro, é
importantissimo que todos os individuos,
sem excecles, tenham os seus direitos
garantidos. Para poder, dessa forma, se
alcancar a ideia de cidadania defendida pela
Constituicdo Federal de 1988.

Ademais, cabe ressaltar ainda que o
principio da Dignidade da Pessoa Humana,
que foi originado ha milhares de anos atras,

vigora até hoje acompanhando, ainda que

precariamente, as evolugdes sociais que
vem ocorrendo com o passar dos anos. Este
principio tem por finalidade, garantir o
minimo para que o individuo tenha acesso
a uma vida de forma digna, para que ocorra
um melhor desenvolvimento do individuo,
sem causar nenhuma forma de desrespeito
gue possa vir a gerar qualquer espécie de
prejuizo ou dano emocional, que possa vir a
causar lesdo psiquica ou outa qualquer.
Assim sendo, é possivel exigir do Estado, e
de toda a sociedade, o respeito e o devido
reconhecimento, diante das enormes lutas
ja travadas por essa parcela excluida e
menosprezada da populagdo.

Assim, é salutar que o legislativo
tutele com mais empenho acerca do direito
dos travestis, transexuais, transgéneros e
qualguer outra minoria que acaba sendo
excluida da sociedade por ndo se
“enquadrarem” nos padr@es sociais, morais
ou religiosos do grupo tido como
“dominante”. A sociedade evolui e, junto
com essa evolugdo, vem as mudangas, e
esta Ultima deve ser acompanhada pelo
Direito para que ninguém seja submetido

ao descaso ou a qualguer forma de
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desrespeito ou de auséncia de direitos e de

protecao.
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POBREZA MENSTRUAL E OFENSA A DIGNIDADE SEXUAL DA PESSOA
HUMANA?

Sara Borges Penna?
Taus Lima Verdan Rangel®

1 A DIGNIDADE SEXUAL EM DELIMITACAO alcance, de fato, o que se entende como

dignidade sexual e todas as suas

Conforme ressalta Savio Silva de
implicagdes. Assim, em um primeiro

Almeida (2017), a dignidade sexual decorre
momento, é importante perceber que a

do que denominamos de dignidade
noc¢do do que se compreende atualmente

humana, de modo que esta segunda seja o
como “dignidade humana” decorre de uma

nucleo essencial dessa discussdo, isto &,
série de discussGes e evolugdes tedricas

necessaria sua compreensao para que se
acerca do estudo dos direitos inerentes ao

1 Artigo vinculado ao Projeto de Iniciacdo Cientifica “Familia, bioética e biodireito: redesenhos institucionais e
reconfiguracGes da entidade familiar a luz da jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica e do Supremo Tribunal
Federal”

2 Graduanda do Curso de Direito da Faculdade de Direito de Cachoeiro de Itapemirim (FDCI). Correio eletrdnico:
saraborgespn@gmail.com

3 Professor Supervisor. Pds-Doutor em Sociologia Politica da Universidade Estadual do Norte Fluminense. Mestre
e Doutor em Ciéncias Juridicas e Sociais pela Universidade Federal Fluminense. Professor Universitario,
Pesquisador e Autor, pela Editora lole, da colecdo “Escritos Juridicos” sobre o Pds-Pandemia (2023), sobre
Emergéncias Sociais (2022), sobre Justica Social (2022), sobre Liberdade Familiar (2022), em tempos de Pandemia
(2022), sobre Vulnerabilidade (2022), sobre Sexualidade (2021), sobre Direitos Humanos (2021), sobre Meio
Ambiente (2021), sobre Seguranca Alimentar (2021) e em Tempos de Covid-19 (2020). Autor, pela Editora Pimenta
Cultural, da colecdo “Direito em Emergéncia” (v. 1, 2 e 3) (2020, 2021 e 2022). Autor dos livros: Seguranca
Alimentar e Nutricional na Regido Sudeste (Editora Bonecker, 2019); e Fome: Seguranca Alimentar e Nutricional
em pauta (Editora Appris, 2018). Correio Eletronico: taua_verdan2@hotmail.com. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/8802878793841195
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homem para além de sua capacidade de os
possuir, mas da faculdade de té-los apenas
pela sua prépria condicdo de existéncia (De
Almeida, 2017).

Partindo deste pressuposto,

destaca-se o conceito de dignidade da
pessoa humana proposto por Sarlet (2015)

apud Molinaro (2018):

Assim sendo, temos por
dignidade da pessoa
humana a gualidade
intrinseca e distintiva
reconhecida a cada ser
humano que o faz
merecedor do  mesmo
respeito e consideracdo por
parte do Estado e da
comunidade, implicando,
neste sentido, um complexo
de direitos e deveres que
assegurem a pessoa tanto
contra todo e qualquer ato
de cunho degradante e
desumano, como venham a
Ihe garantir as condicOes
existenciais minimas para
uma vida saudavel, além de
propiciar e promover sua
participacao ativa e
corresponsavel nos destinos
da prépria existéncia e da
vida em comunhdo com os
demais seres humanos,
mediante o devido respeito
aos demais seres que
integram a rede da vida

(Sarlet, 2015, p. 70-71 apud
Molinaro, 2018, p. 97).

A dignidade sexual, por sua vez, faz
sua primeira aparicdo dentro do direito
brasileiro a luz da tutela penal em uma
roupagem que refletia o patriarcado e as
raizes do biopoder ao tutelar a denominada
“moral sexual”, ainda em 1940, em
inUmeros dispositivos que tratavam desde
os crimes cometidos contra a familia
quanto aqueles cometido contra os
costumes. E neste sentido que Noronha
([s.d.], p. 96 apud Conegundes, 2015, p.
255), define os “costumes” ali tratados
como “[...] a conduta sexual determinada
pelas necessidades ou conveniéncias
sociais", de modo que “os crimes
capitulados pela lei representam infracdes
ao minimo ético exigido do individuo nesse
setor de sua vida de relacdo”.

A superacdo da concepcdo da
dignidade sexual para além dos costumes
de uma sociedade estritamente patriarcal e
machista sé foi possivel a partir da
promulgacdo da Constituicdo Federal de
1988, a qual abriu o caminho das discussdes

acerca do bem tutelado pelo Direito Penal e
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sua pertinéncia juridica. Isso porque na
redacdo adotada pelo legislador no texto
penal delimitada como bem juridico os
“costumes” e ndo a dignidade da pessoa
humana, ou seja, no crime de estupro o que
se tinha como objeto de protegdo era o
“bom costume” de que ndo se podia
praticar tal ato pelo simples fato de que ele
era repugnante a moral coletiva e ndo
porque ele violaria a integridade fisica,
sexual e psiquica da vitima.

Assim, com o advento da Lei n?
12.015/2009, o titulo “dos crimes contra os
costumes” passou a ser “dos crimes contra
a dignidade/ liberdade sexual”, passando a
esculpir o que posteriormente os Direitos
Humanos tratariam como um direito
intrinseco a ideia de dignidade humana.
Todavia, é importante salientar que, apesar

da alteracdo dos titulos no codex,

[..] o que se tutela
verdadeiramente ndo é a
dignidade sexual, no
aspecto padrdo de
comportamento sexual a
ser seguido, mas sim a
propria liberdade sexual,
como um valor ético-social
protegido  pelo  direito

contra lesdo ou perigo de
lesdo (Conegundes, 2015, p.
261).

Portanto, Savio Silva de Almeida
(2017) argumenta que, para além de
resguardar diretamente a liberdade sexual,
os delitos relacionados a sexualidade
humana tratados no Codigo Penal também
compreendem a tutela de outros bens
juridicos, como avida, a saude e a dignidade
da pessoa, uma vez que “a colocacdo da
dignidade sexual como um bem juridico a
ser tutelado pressupde o abandono de um
modelo voltado a aspectos morais para dar
lugar a protecdo do ser humano, protecdo a
dignidade humana” (Almeida, 2017, p.
221).

2 VIOLENCIA INSTITUCIONAL CONTRA O
GENERO

A dignidade sexual como produto da
dignidade humana também alcanca os
debates de violéncia contra o género
perpetrada pelo Estado e suas instituicdes
como um todo. Conforme dispGe Bandeira

(2014, p. 450),
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[...] acorrelacdo da violéncia
com a condicdo de género
originou-se sob a inspiragdo
das questSes e das
reivindicagdes do
movimento feminista, a
partir de evidéncias
empiricas contundentes
(Bandeira, 2014, p. 450).

Isso porque, a primeira concepgao
acerca da questdo da violéncia de género
teve origem nas manifestacdes feministas,
ainda no inicio dos anos 70, as quais tinha
como objetivo denunciar os inUmeros casos
de violéncia sexual contra a mulher
(Bandeira, 2017).

Com o tempo, o movimento
feminista passou a descontruir a concepgao
de que a violéncia perpetrada contra a
mulher estaria ligada as concepcdes
socialmente estabelecidas acerca dos
papéis de género, que definem e
naturalizam as identidades masculina e
feminina, bem como as formas de interacao

entre os sexos na sociedade (Bandeira,

2017). Neste sentido, destaca-se que:

[...] é pela perspectiva de
género que se entende o
fato de a violéncia contra as
mulheres  emergir  da

questdo da alteridade,
enquanto fundamento
distinto de outras
violéncias. Ou seja, esse tipo
de violéncia ndo se refere a
atitudes e pensamentos de
aniquilagdo do outro, que
venha a ser uma pessoa
considerada igual ou que é
vista nas mesmas condicdes
de existéncia e valor que o
seu perpetrador. Pelo
contrario, tal violéncia
ocorre  motivada  pelas
expressoes de
desigualdades baseadas na
condicdo de sexo, a qual
comecga no universo
familiar, onde as relacBes de
género se constituem no
protétipo  de  relagGes
hierarquicas. Porém, em
outras situacdes, quem
subjuga e quem é
subjugado pode receber
marcas de raca, idade,
classe, dentre  outras,
modificando sua posi¢cdo
em relacdo aquela do
nucleo familiar (Bandeira,
2017, p. 450).

Partindo deste pressuposto, a
violéncia contra mulheres CIS e LGBTQIA+,
passa a adotar uma nova roupagem ao
utilizar o termo “violéncia de género”,
evidenciando o principal objeto gerador das
diversas formas de manifestacdo da

violéncia contra as mulheres, isto é, o
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género, bem como possibilita a inclusdo de
outras minorias nos debates acerca da
tematica. Conforme exposto, a violéncia
ndo se coaduna apenas na forma fisica ou
protagonizada por um individuo, mas
assume diversas formas de reproducdo
com diversos agentes e sujeitos. E neste
contexto, portanto, que emerge a violéncia
institucional, a qual é definida como “um
conjunto de praticas multifatoriais no
ambito das instituicdes marcadas por
relacdes interpessoais opressivas, desiguais
e assimétricas, de desumanizacdo de uma
das partes" (Articuladas, 2021).

Como se sabe, as instituicGes “sao
expressdao da vida cotidiana e formatam
padrdes de interacdes sociais
normativamente aceitos” (O’donnell, 1991
apud Articuladas, 2021, p. 8), de modo que
suas agoes violentas se perpetuam através
de suas acdes. Face a ordinariedade das
instituicdes e de seus atos, € comum que a
violéncia por elas protagonizada se tornem
parte do cotidiano social, fazendo que a
gravidade de sua execucdo seja encarada

como algo banal e natural a vida social

(Articuladas, 2021).

E possivel identificar nas
dendncias cotidianas que
aquele(a) que sofre a
violéncia institucional
majoritariamente é o
sujeito historicamente
criminalizado,
marginalizado ou
discriminado por condicbes
estruturais relacionadas a
sua identidade (racga,
identidade de  género,
orientacdo sexual, idade,
entre outras) e pelo seu
pertencimento de classe
social marcado pela
despossessdo na estrutura
social brasileira —na medida
em que a violéncia contra
determinados
corpos/pessoas é enraizada
socialmente como “natural”
e assim se perpetua
exterminando vidas de
pessoas negras e indigenas,
de mulheres e pessoas
LGBTTQi+ em especial. E
nesse sentido que
determinadas vidas,
aquelas que carregam as
marcagles sociais de raca,
género e classe social
subalternizadas, sdo
desumanizadas e se perdem
de forma banalizada frente
aos olhares compassivos da
sociedade (Articuladas,
2021, p. 8).

Ao centralizarmos a problematica
da violéncia institucional de género em

relacdo as mulheres, é possivel observar

Volume 1, nimero 3, maio de 2025.

Pagina 31 de 60



Faculdade de Direito de Cachoeiro de Itapemirim (FDCI)
Grupo de Pesquisa “Faces e Interfaces do Direito: Sociedade, Cultura e Interdisciplinaridade no Direito”
Boletim do Observatério de Direito, Género & Sexualidade

que a maior incidéncia se da em relacdo as
mulheres vitimas de violéncia sexual ou
doméstica, em situacdo de rua e recolhidas
pelo sistema prisional. No contexto da
violéncia sexual, a invisibilidade exprime-se
de diversas maneiras, sendo manifesta, em
sua grande maioria, “na dificuldade de os
profissionais reconhecerem as suas
manifestacbes como objeto de intervengao
das propostas institucionais de atencdo
(...)” (Moreira et al, 2020, p. 4), isto é, na
assisténcia, emergencial ou ndo, a saude
das mulheres vitimadas.

Conforme destaca Moreira et al

(2020, p. 5),

[...] esta fragilidade nos
servicos se da, em grande
parte, pela auséncia de
espacos interdisciplinares na
formagdo em saude que
possam dialogar sobre temas
complexos, como a violéncia
(Cortes; Padoin, 2016), e pelo
pouco investimento na
qualificacdo e no suporte
profissional (Moreira et al,
2020, p. 5).

A violéncia institucional no acolhimento as

mulheres vitimas de violéncia tem como

ponto de partida, portanto, o momento em
gue essas chegam ao local de atendimento
e ndo encontram privacidade para
relatarem a transgressdo sofrida, tendo
seus relatos expostos a terceiros e a
discursos moralistas que questionam a
integridade da vitima em meio ao ocorrido,
se perpetuando na precariedade no
fornecimento de exames, medicacdes e
insumos necessarios ao tratamento ou ao
controle dos danos causados pela violagdo
(Moreira et al, 2020, p. 5).

No que tange a Vvioléncia
institucional nos ambientes prisionais,
destaca o informativo Articuladas (2021, p.

17) que esta se inicia

[...] desde a negacdo de sua
existéncia, posta na politica
criminal e prisional, na
gestdo prisional e na
arquitetura penal que as
confinam, edificadas e
pensadas sob uma otica
masculina. E bem verdade,
gque o modelo prisional
aplicado no Brasil, operado
por estruturas
absolutamente  precarias,
superlotadas,  insalubres,
muito atreladas ao passado
escravocrata, nas quais ndo
sdo garantidos bens e
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servigcos essenciais a vida,
como acesso a saude,

alimentacdo, agua,
ventilacdo, entre outros,
gestadas por
administracGes

comprometidos com

projetos e atores que
ratificam praticas de
tortura, tratamentos cruéis,
desumanos e degradantes,
ndo atendem demandas de
garantia da dignidade nem
para homens, nem para
mulheres. Pelo contrario, se
afirmam como parte do
projeto de  exterminio
continuado da populagdo
negra e pobre, que
superlota os pordes das
prisdes. Contudo, essas
estruturas sdo ainda mais
perversas e negligentes em
relacdo as necessidades de
existéncia de Corpos
femininos (Articuladas,
2021, p. 17).

Deste  modo, evidente que
mulheres e pessoas LGBTQIA+ privadas de
liberdade enfrentam intensos processos de
abandono, o que potencializa a incidéncia
de violéncias e violagdes de direitos,
agravadas pela auséncia de apoio familiar,
indispensavel para a formalizacdo de

denuncias. Soma-se a isso o desmonte das

equipes técnicas, fruto de uma politica

prisional que esvazia as garantias previstas
na Lei de Execucdo Penal, privilegiando
praticas de controle e repressdo, como
ocorre nas unidades femininas, onde sdo
recorrentes denuncias de ameacgas e
punicdes disciplinares aplicadas de forma
arbitraria, resultando no isolamento das
internas e dificultando o acesso a
progressao de regime Articuladas (2021).
Mediante essas e outras situacles
de violéncia vivenciada por mulheres
dentro das instituicdes, o Brasil tomou
algumas providéncias, ainda que discretas e
minimas, para combater a temdtica, os
quais sdo tomados como verdadeiros
marcos legais. Isto posto, destaca-se que o
primeiro marco legal contra a propagacdo
da violéncia institucional adveio da redacdo
da Constituicdo Federal de 1988, a qual
estabeleceu e reconheceu direitos
fundamentais a todas as pessoas e garantiu
liberdade e igualdade perante a lei.
Inobstante, a Lei de Abuso de Autoridade
(Lei n9 13.869/2019) também ¢é
considerada um grande avanco no debate

do tema pois ela prevé condutas que ao
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serem praticadas por servidores publicos
culminam em sancdes (Feitosa et al, 2023).

Ademais, a Lei Maria da Penha (Lei
n? 11.340/2006), também ¢é destacada
como um marco legislativo no que se refere
as formas de violéncia contra a mulher,
sendo utilizada para a protecdo e amparo
das mulheres também vitimizadas dentro
das instituicdes. O mesmo se aplica para a
Lei de ExecucgBes Penais (Lei n2 7.210/1984)
e Lei do Sistema Unico de Seguranca Publica
(Lei n2 13.675/2018), as quais buscam
estabelecer diretrizes para o tratamento
dos presos dentro do sistema carcerario,
bem como estabelecer principios para
atuacdo dos agentes estatais visando coibir
qualquer pratica excessiva (Feitosa et al,

2023).

3 POBREZA MENSTRUAL, DIGNIDADE
SEXUAL E PROMOGAO DA DIGNIDADE DA
PESSOA HUMANA

Como demonstrado, a dignidade
sexual &€ uma expressdo da dignidade da
pessoa humana, estando intrinsecamente

relacionada a diversos direitos, como a

liberdade e a autonomia sobre o proprio
corpo, manifestando-se em multiplas
formas e dimensdes. Nesse contexto, é
inegavel que a dignidade sexual também se
conecta com a saude, funcionando como
uma ponte para diversas reivindicagdes de
minorias, frequentemente negligenciadas
no acesso a esse direito fundamental e
universal.

Segundo Moraes; Cruz; Bezerra; ,
(2023, p. 261), “o direito a saude, apresenta
interconex6es com a protecdo de
nuMerosos direitos fundamentais,
apresentando zonas de convergéncia e
mesmo de superposicio em relacdo a
outros bens, direitos e deveres (...)”. No
entanto, esse direito revela-se insuficiente
quando confrontado com a problematica
da pobreza menstrual, que representa mais
uma forma de violéncia institucional,
evidenciada pela omissdo do Estado na
garantia e promog¢ao do que se denomina
salde menstrual.

Como se sabe, a pobreza menstrual
¢ compreendida como “um conceito que
reine em duas palavras um fendbmeno

complexo, transdisciplinar e
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multidimensional, vivenciado por meninas
e mulheres devido a falta de acesso a
recursos, infraestrutura e conhecimento
que lhes permitam cuidar plenamente de
sua menstruacdao” (Fundo das Nacgdes
Unidas para a Infancia, 2021, p. 5). De
acordo com o proéprio Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (2021), a pobreza
menstrual ndo decorre de uma Unica causa
ou negligéncia, mas resulta de uma
combinacdo de diversos fatores,

apresentando caracteristicas especificas,

tais como:

o falta de acesso a produtos
adequados para o cuidado
da higiene menstrual tais
como absorventes
descartaveis, absorventes
de tecido reutilizaveis,

coletores menstruais
descartaveis ou
reutilizaveis, calcinhas

menstruais, etc., além de
papel higiénico e sabonete,
entre outros;

e questdes  estruturais
como a auséncia de
banheiros seguros e em
bom estado de
conservagdo, Ssaneamento
basico (dgua encanada e
esgotamento sanitario),
coleta de lixo;

e falta de acesso a
medicamentos para
administrar problemas
menstruais e/ ou caréncia
de servicos médicos;

. insuficiéncia ou
incorregdo nas informacdes
sobre a salde menstrual e
autoconhecimento sobre o
corpo e 0s ciclos
menstruais;

e tabus e preconceitos
sobre a menstruacdo que
resultam na segregacdo de
pessoas que menstruam de
diversas dareas da vida
social;

e questées econdmicas
como, por exemplo, a
tributacdo sobre 0s
produtos menstruais e a
mercantilizacdo dos tabus
sobre a menstruacdo com a
finalidade de vender
produtos desnecessarios e
que podem fazer mal a
saude;

e efeitos deletérios da
pobreza menstrual sobre a
vida econbmica e
desenvolvimento pleno dos
potenciais das pessoas que
menstruam  (Fundo das
Nagbes Unidas para a
Infancia, 2021, p. 11).

Deste modo, evidente que a
pobreza menstrual, para além de uma
problematica que afeta um grupo

especifico, também trata-se de uma

Volume 1, nimero 3, maio de 2025.

Pagina 35 de 60



Faculdade de Direito de Cachoeiro de Itapemirim (FDCI)
Grupo de Pesquisa “Faces e Interfaces do Direito: Sociedade, Cultura e Interdisciplinaridade no Direito”
Boletim do Observatério de Direito, Género & Sexualidade

questdo que atinge um grupo populacional
mais desfavorecido, atingindo mulheres em
miserabilidade econbmica e
vulnerabilidade social. Ao analisar a
pesquisa promovida pelo Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (UNICEF) sobre a ndo
efetivacdo da dignidade menstrual no
Brasil, Moraes, Cruz e Bezerra; (2023, p.
269) destacam que existem hoje, na rede
publica de ensino, cerca de “320 mil alunas
em escolas sem banheiros em condi¢des de
uso; 1,4 milhdo de meninas sem papel
higiénico nos banheiros das escolas que
estudam; 3,5 milhdes de meninas que ndo
tém acesso a sabdo nos banheiros das
escolas”. Os nudmeros continuam
expressivos quando analisados os nimeros
de meninas e mulheres que possuem
banheiro em casa ou possuem acesso a
saneamento basico.
Decorrente na emergente
necessidade de adogdo de politicas publicas
assertivas que visem mitigar a deficiéncia
sanitaria vivenciada por iniUmeras mulheres
e pessoas que menstruam, o Brasil, ainda

no ano de 2013, editou a Lei n?

12.839/2013, que visava a reducdo a zero

dos impostos nos produtos que integravam
a cesta basica, sendo conhecida como a
primeira medida estatal contra o problema
da pobreza menstrual. Entretanto, cerca de
dezenove itens do texto foram vetados pela
entdo presidente Dilma Rousseff, sob o
argumento do texto da Lei de
Responsabilidade Fiscal, entre eles estava o
paragrafo que determinava isencdo
tributdria para absorventes e similares
(Moraes; Cruz; Bezerra; , 2023).

Ndo obstante, outros projetos de lei
foram elaborados, destacando-se os n?
4.968/2019, n9 2.400/2021 e n9
2.992/2021, os quais foram unificados no
PL de n? 4.968/2019, que visava a
instituicdo do Programa de Fornecimento
de Absorventes Higiénicos (PFAH) por meio
de agbes conjuntas entre os entes
federativos e gestores educacionais. O
texto final foi aprovado apds veto parcial do
entdo presidente Jair Bolsonaro, também
sob argumento da Lei de Responsabilidade
Fiscal, dando origem a Lei 14.214/2021, que
instituiu o  Programa de Protecdo e
Promocdo da Saude Menstrual (Moraes;

Cruz; Bezerra; , 2023).
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Vale observar que
importantes artigos dessa
lei receberam o veto
presidencial como, por
exemplo, o artigo 12. que
previa a instituicdo do
Programa de Protegdo e
Promogdo da Saude
Menstrual que institui a
oferta gratuita de
absorventes higiénicos
femininos e outros cuidados
basicos de saude menstrual.
O veto apresentado tinha
como justificativa a
incompatibilidade com a
autonomia das redes e
estabelecimentos de ensino
e porque a leindo indicava a
fonte de custeio ou medida
compensatoria. Vale
registrar que a criacdo de
uma politica de interesse
publico com viés protetivo
da dignidade menstrual ndo
fere a autonomia
educacional, na medida em
que apenas se estd dando
eficacia ao valor
constitucional da dignidade
da pessoa humana e aos
direitos fundamentais da
salde e da educacdo das
pessoas  vulnerdveis e
estudantes que menstruam.
Com isso, nao se permite
diferenciacdes entre as que
podem pagar seus cuidados
pessoais com aquelas que
ndo tém essa condicdo,
evitando que algumas
pessoas permanecam em
pleno bem-estar na escola e
outras nao e, por

consequéncia, impedindo
sejam  gerados  efeitos
devastadores na obtencgdo
da educacdo e na igualdade
de recursos. Vale destacar
também que a propria lei
trazia, em seu artigo 62
(Brasil, 2021a), a indicagdo
sobre a fonte de pagamento
das despesas com o0
programa (Gonzalez Junior,
2024, p. 5).

Prossegue, ainda, o autor, em tom

de complemento, no sentido que:

Outro artigo relevante que
sofreu veto presidencial foi
o artigo 50 da referida lei
que determinava a
obrigacdo do Poder Publico
de adotar as acdes e
medidas necessdrias para
assegurar a oferta gratuita
de absorventes higiénicos
femininos as beneficidrias
reconhecidas pela lei, sendo
que as razdes do veto
repetem que a “proposicao
legislativa contrariava o
interesse publico”, uma vez
gue ndo ha compatibilidade
com a autonomia das redes
e estabelecimentos de
ensino e que ndo indica a
fonte de custeio ou medida
compensatoéria. Além disso,
mencionava que as agdes
para a oferta gratuita de
absorventes higiénicos
femininos ndo podem ser
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classificadas como Acdes e
Servicos Publicos de Saude -
ASPS, para fins do
atendimento ao minimo
constitucional em salde.
Em outras palavras, o veto
presidencial nem mesmo
considera o fornecimento
gratuito de absorvente
higiénico como um
instrumento de protecdo a
salde e vida das pessoas
gue menstruam, ignorando
importante conclusdo do
Relatdrio “Pobreza
menstrual no Brasil:
Desigualdades e violacGes
de direitos”, produzido pelo
Fundo de Populacdo das
Nacdes Unidas (UNFPA) em
parceria com o Fundo das
Nacbes Unidas para a
Infancia (UNICEF) sobre as
consequéncias danosas da
ineficacia em  politicas
publicas de valorizagdo da

dignidade menstrual
(Gonzélez Junior, 2024, p.
5).

Apesar da derrubada dos vetos, em
outubro de 2022, o Partido Verde (PV)
propos acao de arguicao de
descumprimento de preceito fundamental
junto ao Supremo Tribunal Federal,
informando omissdo do governo quanto ao

cumprimento e vigéncia do Programa de

Protecdo e Promocdo da Saude Menstrual,

instituido pela Lei Federal no 14.214/2021,
tendo conseguido liminar favoravel a
pressionar o governo para tomada de
providéncias no prazo de 72 horas. Todavia,
somente em marco de 2023 foi possivel a
regulamentacdo da lei em comento, a qual
se deu por meio do Decreto no
11.432/2023, que criou o Programa de
Protecdo e Promocdo da Saude e Dignidade
Menstrual, estabelecendo como objetivos

do programa (Gonzalez Junior, 2024, p. 6).
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"PARIRAS COM DOR!": A VIOLENCIA OBSTETRICA COMO EXPRESSAO
DA VIOLENCIA INSTITUCIONAL CONTRA O CORPO FEMININO?

Bruna Teixeira Jara?
Tau3 Lima Verdan Rangel®

1 ANDROCENTRISMO E PATRIARCADO NA
FORMAGAO SOCIAL BRASILEIRA

O androcentrismo, conceito que
coloca o homem como centro de referéncia
universal, e o patriarcado, sistema social
que organiza a sociedade com base na
dominagdo masculina, sdo elementos chave

para o entendimento da estrutura da

essas duas categorias estdo profundamente
conectadas: o patriarcado define e mantém
uma hierarquia de género, enquanto o
androcentrismo reforca essa hierarquia ao
invisibilizar ou desvalorizar tudo aquilo que
¢ associado ao feminino (Silva; Delatorre;
Rodrigues, 2021). Desse modo, quando se
naturaliza o homem como sujeito universal,

todo o resto — especialmente a experiéncia

sociedade brasileira. Embora diferentes,

1 Artigo vinculado ao Projeto de Iniciacdo Cientifica “Familia, bioética e biodireito: redesenhos institucionais e
reconfiguracGes da entidade familiar a luz da jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica e do Supremo Tribunal
Federal”

2 Graduanda do Curso de Direito da Faculdade de Direito de Cachoeiro de Itapemirim (FDCI). Correio eletrdnico:
bruna.tjara@gmail.com

3 Professor Supervisor. Pds-Doutor em Sociologia Politica da Universidade Estadual do Norte Fluminense. Mestre
e Doutor em Ciéncias Juridicas e Sociais pela Universidade Federal Fluminense. Professor Universitario,
Pesquisador e Autor, pela Editora lole, da colecdo “Escritos Juridicos” sobre o Pds-Pandemia (2023), sobre
Emergéncias Sociais (2022), sobre Justica Social (2022), sobre Liberdade Familiar (2022), em tempos de Pandemia
(2022), sobre Vulnerabilidade (2022), sobre Sexualidade (2021), sobre Direitos Humanos (2021), sobre Meio
Ambiente (2021), sobre Seguranca Alimentar (2021) e em Tempos de Covid-19 (2020). Autor, pela Editora Pimenta
Cultural, da colecdo “Direito em Emergéncia” (v. 1, 2 e 3) (2020, 2021 e 2022). Autor dos livros: Seguranca
Alimentar e Nutricional na Regido Sudeste (Editora Bonecker, 2019); e Fome: Seguranca Alimentar e Nutricional
em pauta (Editora Appris, 2018). Correio Eletronico: taua_verdan2@hotmail.com. Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/8802878793841195
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feminina — ¢ tratado como secundario,

inferior ou mesmo inexistente.

A associagdo da figura
feminina a casa, a
delicadeza - submissao
restrita, ao papel de mde e
esposa, entre outras, é, de
certa maneira, inerente a
sociedade, visto que foi
moldada de acordo com a
perspectiva masculina,
tornando-as inferiores por
uma questdo de construgao
social, esta que, por sua vez,
incentiva a perpetuacdo
dessa imagem, refletida na
discrepancia na forma de
educar os sexos, em que a
menina recebe bonecas
bebés para cuidar ou kit
cozinha de plastico
enguanto 0s meninos tém
bonecos de super-herois e
carrinhos. (Silva; Delatorre;
Rodrigues, 2021, p.37)

A formacdo da sociedade brasileira
foi profundamente marcada pelo modelo
patriarcal, herdado da colonizacdo
portuguesa. Tanto o Estado colonial quanto
a lgreja Catolica foram instituicBes centrais
na consolidacdo desse modelo, ao
definirem papeis sociais rigidos e
sustentarem a autoridade masculina como

expressdo da ordem natural e divina (Silva,

2018). Tal colonizagdo organizou as
relagbes sociais e econdmicas com base na
propriedade privada, na escravidao de
pessoas negras e indigenas e na submissdo
das mulheres a funcgdes domésticas e
reprodutivas. Assim, o patriarcado no Brasil
consolidou-se como uma estrutura que
articula desigualdades de género, classe e
raca, naturalizando a exclusdo das mulheres
dos espacos de poder e decisdo (Saffioti,
2013, p.82 apud Silva, 2018, p. 6).

A partir desse ponto, a producdo
intelectual de autores como Oliveira Vianna
e Sérgio Buarque de Holanda também
reforca essa perspectiva. Rezende (2016)
analisa como esses pensadores, ao
refletirem sobre a formacdo da identidade
nacional brasileira, deixaram de lado as
experiéncias femininas e reafirmaram a
centralidade masculina na construcdo do
pais. Vianna via o homem como o agente
responsavel pelo fortalecimento do Estado,
enquanto relegava a mulher ao espaco
privado. Ja Holanda, ao criar a imagem do
"homem como sujeito cordial", reforgou
uma ideia de masculinidade afetiva que

mascara as formas de dominacdo presentes

7 .
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nas relagdes sociais. Desse modo, a partir
de uma leitura feminista, os modelos

interpretativos desses pensadores

reforcam a masculinizacdo da histdria
oficial, perpetuando uma leitura
androcéntrica da trajetdria brasileira

(Rezende, 2016).

Os novos papeis femininos
puderam ser assimilados
nas relacdes patriarcais,
desde que fossem
racionalizados como uma
extensdo, para a esfera
publica, das capacidades
inatas das mulheres e, pois,
ndo  emancipassem  as
mulheres da dependéncia
mental, emocional ou
econbmica com relacdo aos
homens (e, portanto, da
subordinacdo a eles). Na
verdade, esses novos
papeis, criando uma ilusdao
de mudanga, mascaravam —
e com isso ajudavam a
perpetuar — a dominagdo
masculina (Besse, 1995, p.
223, apud Rezende, 2016, p.
24).

Esse processo de marginalizacdo
das mulheres ndo ficou restrito ao campo
simbdlico, mas teve efeitos concretos sobre

suas vidas, inclusive sobre sua saulde

mental, ao submeté-las constantemente a
contextos de violéncia e negacdo de
autonomia. De modo que, o controle sobre
o corpo feminino, especialmente no que diz
respeito a sexualidade e a reproducdo, foi
um dos principais instrumentos de
manutencdo do  patriarcado  (Silva;
Delatorre; Rodrigues, 2021). Assim, as
mulheres  foram  transformadas em
instrumentos de reproducdo da ordem
social e privadas da autonomia sobre seus
proprios corpos. (Silva, 2018).

A consequéncia disso é uma
assisténcia a saude reprodutiva que, muitas
vezes, trata a mulher como um corpo a ser
controlado, e ndo como uma pessoa com
direitos e desejos. O parto, por exemplo,
tornou-se um procedimento padronizado e
muitas vezes violento, onde as escolhas da
mulher sdo ignoradas em nome de
protocolos hospitalares. Essa abordagem,
guiada por uma ldgica androcéntrica, tende
a desumanizar a experiéncia do nascimento
e pode gerar danos fisicos e psicoldgicos
que ird perpetuar a experiéncia vivida

(Decarli, 2017).
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2 A VIOLENCIA OBSTETRICA COMO
EXPRESSAO DO PATRIARCADO BRASILEIRO

A violéncia obstétrica configura-se
de maneira cada vez mais evidente como
uma expressao de violéncia institucional
direcionada as mulheres durante o periodo
gravidico-puerperal. Trata-se de condutas
desrespeitosas, negligentes, invasivas ou
coercitivas por parte de profissionais e
instituicdes de saude, que violam direitos
fundamentais, como a dignidade, a
autonomia corporal e o acesso a um
cuidado humanizado (Decarli, 2017). A
violéncia obstétrica, portanto, engloba
praticas como procedimentos realizados
sem o devido consentimento informado,
desatencdo ou minimizacdo da dor da
parturiente, ofensas verbais, impedimento
da presenca de acompanhantes, além de
omissdes que comprometem a integridade
fisica e emocional das mulheres (Santos;
Alves, 2024, p. 5738-5739).

Para além de sua dimensdo clinica, a
violéncia obstétrica € um fenémeno social
sustentado por relacdes de poder

historicamente marcadas pela ldgica

patriarcal e androcéntrica. Desse modo, o
ambiente do parto pode ser entendido
como local de maior fragilidade onde se
materializa estruturas de dominacdo e
controle sobre os corpos femininos
(Decarli, 2017). Nesse contexto, o controle
médico — frequentemente exercido por
profissionais homens — exerce uma forma
de autoridade que ndo raro substitui o
protagonismo da mulher por decisdes
técnicas padronizadas e hierarquizadas.
Assim, o corpo feminino torna-se objeto de
um saber médico que impde condutas,
muitas vezes alheias as necessidades

subjetivas da gestante. Veja-se:

O fato de o parto ser
desconhecido para a
“ciéncia” por muito tempo
foi uma das formas de
sustentar o subjugo da
mulher e seus corpos aos
processos de intervengdo
por parte da ordem médica.
Reservando para o parto a
violéncia de todas as
técnicas desenvolvidas no
intuito de dar poder aos
médicos e para as mulheres
a impoténcia da fragilidade
por estar suscetivel a
gravidez, encarada como
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algo patoldgico. (Decarli,
2017, p. 75).

Assim, o paradigma biomédico
hegemoénico, que desvaloriza saberes
ancestrais femininos como o das parteiras e
marginaliza praticas de cuidado centradas
na experiéncia da mulher, reforca a
reproducdo de um modelo autoritario e
intervencionista (Decarli, 2018). Nesse
sentido, Santos e Alves (2024) observam
que a escuta ativa da parturiente é
frequentemente negligenciada, o que
sustenta uma cultura de siléncio e
submissdo. Essa omissdo sistematica, por
sua vez, perpetua a invisibilizacdo da
mulher como sujeito de direitos e reforca o
modelo de atencdo obstétrica que
naturaliza a violéncia como parte do

processo de parto.

Métodos tecnoldgicos e

intervencionistas, que
prometem rapidez, controle
e seguranca, tém

substituido  os partos
naturais realizados por
parteiras ou pessoas de
confianca em casa. Com a
crescente  presenca de
médicos, geralmente
homens, e a medicalizacdo

do corpo feminino, o
nascimento passou a ser
visto como uma experiéncia
perigosa e dolorosa,
ocorrendo
predominantemente  em
instituicbes  hospitalares.
(Santos; Alves, 2024, p.
5740)

Entre as praticas rotineiras que
configuram essa forma de violéncia
destacam-se: episiotomias realizadas sem
consentimento ou necessidade clinica
comprovada, a administracdo
indiscriminada de ocitocina para acelerar o
parto, toques vaginais excessivos ou
realizados por multiplos profissionais sem
explicacdo adequada, além da realizagdo de
cesarianas motivadas por conveniéncia
médica e ndo por indicacdo técnica. Em
muitos desses casos, a auséncia de didlogo,
0 uso de jarg8es técnicos e a incapacitacdo
da mulher aprofundam a assimetria da
relacdo entre profissional de salde e
paciente, criando um ambiente de medo,
inseguranca e impoténcia (Decarli, 2018).

Esse quadro é agravado pelo fato de
gue tais praticas sdo frequentemente
tratadas como procedimentos de rotina ou

até como demonstracBes de competéncia

7 .
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técnica, desconsiderando seu potencial
violador (Decarli, 2017, p. 12). Desse modo,
os profissionais da salde, mesmo quando
bem-intencionados, operam dentro de uma
|6gica estruturada por valores patriarcais,
que naturalizam o sofrimento da mulher
como algo proprio da maternidade.

A persisténcia  da  violéncia
obstétrica no Brasil reflete a forca do
patriarcado nas instituicdes de cuidado. A
taxa elevada de cesarianas no pais é um
indicativo expressivo dessa realidade.
Embora esse procedimento deva ser
reservado a situacGes de necessidade
clinica comprovada, ele é amplamente
utilizado como alternativa de conveniéncia
ou como instrumento de padronizagdo do
atendimento, com a justificativa de maior
controle do tempo e dos riscos envolvidos.

Contudo, como argumenta Decarli
(2018, p. 10), a padronizacdo das praticas
obstétricas, além de desconsiderar a
singularidade de cada mulher, opera como
um dispositivo de expropriacdo da
experiéncia do parto. Ao transformar um
momento profundamente subjetivo e

simbdlico em um evento técnico e

controlado, o sistema obstétrico prossegue
com a ldgica de subalternizacdo do corpo

feminino

3 AS MANIFESTAGOES DA VIOLENCIA
OBSTETRICA E A OMISSAO LEGISLATIVA

A violéncia obstétrica, portanto,

enquanto  expressao  concreta  das
estruturas patriarcais e das desigualdades
de género no campo da saude, apresenta
uma pluralidade de manifestagcdes que
podem ser classificadas em trés grandes
dimensdes: fisica, psicoldgica e institucional
(Oliveira, 2024).

A violéncia fisica abarca
procedimentos realizados sem 0
consentimento livre e informado da
mulher, tais como episiotomias, cesarianas
desnecessdrias e manobras dolorosas.
Esses procedimentos, embora muitas vezes
justificados como tecnicamente
necessarios, ultrapassam os limites do
razodvel e violam diretamente a
integridade corporal e o direito da gestante.

No dmbito psicoldgico, essa forma

de violéncia se manifesta por meio de
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condutas  verbais  agressivas, como
xingamentos, repreensdes, piadas de mau
gosto e ameagas que constrangem, e
fragilizam emocionalmente a mulher. Tais
comportamentos comprometem o bem-
estar emocional da parturiente, além de
enfraquecer o vinculo de confianga
necessario entre paciente e equipe de
saude. Essa dimensdo da violéncia reforca
padrBes patriarcais de dominagcdo e
silenciamento da experiéncia feminina no
parto.

A dimensdo institucional, por sua
vez, esta relacionada as deficiéncias
estruturais e organizacionais do sistema de
saude. Silva (2023) evidencia que essa
violéncia se expressa na precariedade dos
servicos, na auséncia de recursos basicos,
na recusa de acompanhantes durante o
parto e na exclusdo sistematica da mulher
dos processos decisorios que envolvem seu

corpo.

E no contexto do pré-natal
e/ou do pds parto que sua
pratica se manifesta,
afetando os direitos sexuais
e reprodutivos das vitimas.
A agressdo em andlise

condiz com violacdes ao

corpo, limitacGes a
autonomia e desrespeito a
direitos fundamentais,

sobretudo a dignidade
(Marques, 2020, p. 102). De
acordo com a pesquisa
“Mulheres  brasileiras e
género nos espacgos publico
e privado”, realizada pela
Fundacdo Perseu Abramo,
em parceria com o SESC, no
ano de 2010, 25% das
mulheres entrevistadas
relatam ter sofrido
violéncias, de qualquer
cardter, durante o parto.
(Silva, 2023, p. 10)

A omissdo legislativa no Brasil
desempenha papel central na perpetuacdo
dessas praticas. Na perspectiva de Silva
(2023), o ordenamento juridico brasileiro
carece de uma lei especifica que trate da
violéncia obstétrica de maneira ampla e
estruturada. Essa lacuna juridica fragiliza a
resposta institucional diante das violagGes e
dificulta a responsabilizacdo dos
agressores. Em contraste, a Argentina
adotou a Lei do Parto Humanizado (Ley n?
25.929/2004), que garante direitos
explicitos as mulheres durante o pré-natal,
estabelecendo

parto e  pds-parto,

parametros legais de cuidado humanizado.
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A presenca de um
acompanhante em todos os
momentos, o respeito ao
tempo bioldgico e
psicolégico no trabalho de
parto, o direito de ser
informada e poder escolher
— dentre as esclarecidas
intervencdes que possam

existir — bem como o
tratamento respeitoso e um
olhar como mulher

saudavel e protagonista em
todo momento do parto
foram os direitos mais
significativos exaltados pela
Lei n® 25.929/2004 da
Argentina (Abdala, 2021, p.
10-11 apud Silva, 2023, p.
25).

No Brasil, a auséncia de legislacdo
especifica restringe a atuacdo dos 6rgdos
publicos ao ambito das normativas
infralegais, como portarias ministeriais e
resolucdes de conselhos profissionais, que
carecem de forca normativa suficiente para
garantir a efetivacdo dos direitos das
mulheres. Como apontam Pereira e Ribeiro
(2024), essa insuficiéncia legislativa se
traduz em impunidade e negligéncia, uma
vez que 0s instrumentos juridicos
disponiveis ndo sdo adequados para

reconhecer e punir a violéncia obstétrica

como uma violacdo sistematica de direitos
humanos.

Além disso, a auséncia de politicas
publicas robustas voltadas a prevencdo e
enfrentamento da violéncia obstétrica
aprofunda esse quadro de vulnerabilidade.
Pereira e Ribeiro (2024) observam que a
falta de canais efetivos de denuncia,
protocolos institucionais de acolhimento as
vitimas e programas de capacitacao
continua dos profissionais de saude em
uma perspectiva humanizada perpetuam a
l6gica biomédica e hierarquizada que rege
o sistema de saude. Contribuindo assim,
com o processo de manter a mulher em
uma posicdo de subalternidade, impedindo
o exercicio pleno de sua autonomia
reprodutiva e de seus direitos sexuais.

Essa omissdo legislativa também
tem consequéncias negativas na produgao
e organizacao de dados sobre a violéncia
obstétrica. A falta de mecanismos
padronizados de notificacdo e registro
invisibiliza a magnitude do problema e
dificulta a elaboragdo de politicas publicas
baseadas em evidéncias. Como observa

Silva (2023), a subnotificacdo dos casos
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transmite a falsa impressdo de que tais
praticas sdo eventos excepcionais, quando,
na realidade, sdo experiéncias recorrentes

na vida de muitas mulheres brasileiras.

Numa outra seara, faz-se
necessario capacitar o canal
de denuncias de violéncias
contra a mulher — o Ligue
180 — para conducdo das
ocorréncias  relacionadas
aos casos de maus tratos
sofridos no parto e pos-
parto  imediato. Como
consequéncia, haveria uma
conscientizacdo social e
maior visibilidade do
problema, bem  como
maiores exigéncias para a
responsabilizacdo dos
agentes, contando com a
colaboracdo de entidades
governamentais, nao
governamentais e da
sociedade civil como um
todo, estimulando as
denuncias e minimizando os
indices de impunidade
(Jardim; Modena, 2018, p.
10 apud Silva, 2023, p.39).

Contudo, mesmo diante de um
cenario de negligéncia institucional,
movimentos sociais e coletivos feministas
tém desempenhado papel fundamental na
denuncia e no enfrentamento a violéncia

obstétrica. Nesse sentido, Decarli (2017)

destaca aimportancia da atuagdo de grupos
de mulheres e ativistas pelo parto
humanizado, que lutam pela valorizagdo da
autonomia das mulheres no processo
reprodutivo e pela humanizagdo das
praticas obstétricas. Essas iniciativas tém
pressionado o poder publico pela
aprovagao de leis especificas, pela
implementagdo de politicas publicas
inclusivas e pelo reconhecimento da
violéncia obstétrica como uma grave
violagdo dos direitos humanos.

Para avancar na superagao desse
cenadrio, torna-se indispensavel a criacdo de
um marco legal especifico que reconheca e
defina a violéncia obstétrica, estabeleca
responsabilidades juridicas e preveja
mecanismos  eficazes de  denuncia,
apuracdo e reparacdo. Além disso, é
urgente a formulacdo de politicas publicas
integradas que promovam formacdo
técnica e ética dos profissionais da saude,
infraestrutura adequada e acolhimento
respeitoso as mulheres em todas as etapas
do ciclo gravidico-puerperal. Como

concluem Pereira e Ribeiro (2024), a

negligéncia estatal diante da violéncia
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obstétrica e a impunidade de seus
perpetradores sdo sintomas de uma
estrutura social que tolera o silenciamento
e a desigualdade de género. Enfrentar essa
realidade é lutar por uma sociedade mais
justa, igualitdria e comprometida com os

direitos humanos das mulheres.
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EDUCAGAO SEXUAL ENQUANTO INSTRUMENTO DE PROMOGAO DOS
DIREITOS SEXUAIS!

Maria Eduarda Marques Neves?
Tau3 Lima Verdan Rangel®

1 OS DIREITOS SEXUAIS EM DELIMITACAO escolher o parceiro sexual, o direito de viver

e expressar a sexualidade livremente —

Em um primeiro momento, é independentemente da identidade de
fundamental estabelecer a distingcdo entre género, orientacdo sexual ou outras
direitos reprodutivos e direitos sexuais. caracteristicas individuais (Brasil, 2009, p.
Enquanto os direitos reprodutivos estdo 4). Nesse sentido, a Declaracdo da
relacionados ao planejamento familiar e a International Planned Parenthood
autonomia do individuo na tomada de Federation (IPPF, 2008, p. 4) define os
decisdes sobre reproducdo, os direitos direitos sexuais como “[...] um conjunto de
sexuais abrangem temadticas mais amplas, direitos relacionados a sexualidade que
como o acesso a educacado sexual, direito de emanam dos direitos a liberdade,

1 Artigo cientifico vinculado ao Projeto de Iniciagdo Cientifica “Sob o signo do arco-iris: direito, sexualidade e
género em convergéncia — pensar as reverberagbes da sexualidade no campo do Direito”

2 Graduanda do Curso de Direito da Faculdade de Direito de Cachoeiro de Itapemirim (FDCI). Correio eletrénico:
eduarda.marquesnvs@gmail.com;

3 pés-Doutor em Sociologia Politica da Universidade Estadual do Norte Fluminense. Mestre e Doutor em Ciéncias
Juridicas e Sociais pela Universidade Federal Fluminense. Professor Universitario, Pesquisador e Autor, pela
Editora lole, da colecdo “Escritos Juridicos” sobre o Pés-Pandemia (2023), sobre Emergéncias Sociais (2022), sobre
Justica Social (2022), sobre Liberdade Familiar (2022), em tempos de Pandemia (2022), sobre Vulnerabilidade
(2022), sobre Sexualidade (2021), sobre Direitos Humanos (2021), sobre Meio Ambiente (2021), sobre Seguranca
Alimentar (2021) e em Tempos de Covid-19 (2020). Autor, pela Editora Pimenta Cultural, da cole¢do “Direito em
Emergéncia” (v. 1, 2 e 3) (2020, 2021 e 2022). Autor dos livros: Seguranca Alimentar e Nutricional na Regido
Sudeste (Editora Bonecker, 2019); e Fome: Seguranca Alimentar e Nutricional em pauta (Editora Appris, 2018).
Correio Eletronico: taua_verdan2@hotmail.com. Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/8802878793841195

Volume 1, nimero 3, maio de 2025.
Pagina 50 de 60



Faculdade de Direito de Cachoeiro de Itapemirim (FDCI)
Grupo de Pesquisa “Faces e Interfaces do Direito: Sociedade, Cultura e Interdisciplinaridade no Direito”
Boletim do Observatério de Direito, Género & Sexualidade

igualdade, privacidade, autonomia,
integridade e dignidade de todas as
pessoas”.

Nesse contexto, Gomes (2021, p. 5)
esclarece que, embora os direitos sexuais
guardem relacdo com os direitos
reprodutivos, ndo se confundem com estes.
Enquanto € possivel a vivéncia da
sexualidade sem que haja reproducdo —
como nos casos em que se utilizam
métodos contraceptivos, em relagdes entre
pessoas do mesmo sexo ou ainda entre
individuos que, por motivos diversos, nao
possam conceber —, também é possivel a
reproducdo sem a vivéncia da sexualidade,
como ocorre nas técnicas de reproducdo
assistida (Gomes, 2021, p. 5). Assim, “os
direitos sexuais sdo, portanto, direitos
relacionados a sexualidade e a identidade
de género independentemente de
qualquer dimensdo reprodutiva” (Gomes,
2021, p. 5).

E relevante destacar que os direitos
sexuais, ao  englobarem  garantias
fundamentais como igualdade, liberdade,

autonomia e autodeterminacdo corporal,

estdo diretamente vinculados ao principio

da dignidade da pessoa humana,
consagrado no artigo 19, inciso Ill, da
Constituicdo Federal de 1988. Nesse
contexto, é indissocidvel a conexdo entre
esses direitos e os Direitos Humanos, uma
vez que constituem elementos essenciais
para a realizacdo plena da vida e da
cidadania. Conforme afirma o Ministério da
Saude (2009, p. 5), “respeitar os Direitos
Humanos é promover a vida em sociedade,
sem discriminacdo de classe social, de
cultura, de religido, de raca, de etnia, de
orientacdo sexual. Para que exista a
igualdade de direitos, é preciso respeito as
diferencas”.

Ademais, é fundamental
compreender que os direitos sexuais estdo
intrinsecamente associados ao direito a
saude. Conforme Barroso et al. (2021, n.p.),
os direitos sexuais e reprodutivos
abrangem  questdes relacionadas a
fertilidade, garantindo o acesso a métodos
contraceptivos, a servicos de salde sexual e
reprodutiva, bem como a prevencdo e ao

tratamento de infec¢gdes sexualmente

transmissiveis.
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Quadro 1. Sintese dos direitos sexuais e sua correlacdo com os demais direitos:

DIREITOS

DESCRICAO

Garantia de vivenciar a sexualidade de forma livre, sem repressdes causadas por

Autonomia  medo, vergonha, estigmas, crencas limitantes ou barreiras que dificultem a

expressdo dos desejos individuais.

Direito de adotar praticas sexuais seguras para evitar gravidez indesejada e

Protegdo o N DL
prevenir infecgcdes sexualmente transmissiveis, como o HIV/AIDS.
Inf R Direito ao conhecimento sobre salde sexual, com acesso facilitado a informacdes,
nrormagao orientacGes educativas e servicos especializados, seguros e sigilosos.
Direito a atendimentos em salde sexual e reprodutiva que sejam integrais, de
Saude gualidade e humanizados, respeitando as decisdes individuais e promovendo o

bem-estar fisico, mental e social no campo da sexualidade.

Fonte: Os autores, 2025.

Dessa forma, evidencia-se a
responsabilidade do Estado na efetivagdo
dos direitos sexuais. A Atencdo Primaria a
Saude (APS) ocupa posicdo estratégica
nesse  processo, ao  viabilizar o
acompanhamento clinico, a promoc¢do de
acOes educativas e a prevencdo de
infeccbes  sexualmente  transmissiveis
(ISTs). Contudo, o reconhecimento legal e
normativo  desses  direitos, embora
necessario, nao ¢ suficiente. Torna-se
indispensdvel a existéncia de estruturas
organizacionais eficientes e a
disponibilizacdo de servicos acessiveis e

qualificados que assegurem o exercicio

pleno desses direitos pela populagdo. Nessa

perspectiva, Pedrosa e Costa (2020, p. 15)
destacam que a garantia dos direitos
sexuais e reprodutivos configura obrigacdo
do Estado, independentemente de
posicionamentos politico-partidarios, visto
gue tais prerrogativas integram o conjunto

dos direitos humanos reconhecidos

internacionalmente.

2 EDUCAGAO E DIREITOS HUMANOS NO
PROCESSO DE EMANCIPAGAO DO

INDIVIDUO

No contexto introdutério da
temiatica, é fundamental compreender que

a emancipacao, conforme definido por Van
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Dal (2024, n.p.), consiste no mecanismo
juridico pelo qual um menor relativamente
incapaz adquire capacidade plena para a
pratica dos atos da vida civil, os quais, em
regra, apenas seriam permitidos a partir da
maioridade civil, estabelecida aos 18 anos.
Em seu sentido etimoldgico, a emancipacao
refere-se a conquista da liberdade ou
independéncia (Van Dal, 2024, n.p.). Nesse
sentido, Ambrosini (2012, p. 386)
complementa afirmando que a educacdo

emancipatoria estd alicercada em uma

concepcdo ampliada de inteligéncia, que
transcende o saber formal e cientifico. Para
O autor, trata-se de uma inteligéncia
concreta, que permite a compreensdo
dialética entre o pensamento e a realidade.
A proposta pedagdgica emancipatdria deve,
portanto, preparar o individuo para
enfrentar a experiéncia concreta da vida,
em oposicdo a uma vivéncia alienada do

mundo.

Figura 1. Utero estilizado.

Fonte: Barroso et al, 2021.
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De acordo com Silva (2013), apud
Alves et al (2021, p. 47.858), refletir sobre a
educacdo sob a perspectiva emancipatoria
constitui, em si, um processo de
emancipacdo. Tal abordagem compreende
a educagdo como instrumento para a
construcdo de explicacBes voltadas a
resolucdo dos problemas contemporaneos,
a promocao de valores éticos fundamentais
a existéncia humana e a reflexdo critica
diante das incertezas da modernidade. O
autor destaca que a emancipagdo humana
estd  intrinsecamente  relacionada a
capacidade do individuo de identificar as
contradicdes  dialéticas presentes no
contexto social e de apropriar-se da
multiplicidade de olhares e perspectivas
qgue conformam as esferas sociais, culturais
e politicas.

Nesse contexto, destaca-se o
disposto no artigo 205 da Constituicdo
Federal de 1988, o qual estabelece que: “A
educacdo, direito de todos e dever do
Estado e da familia, serd promovida e
incentivada com a colaboracdo da
sociedade,

visando ao pleno

desenvolvimento da pessoa, seu preparo

para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho” (Brasil, 1988).
Ademais, o artigo 62 da mesma Carta
Magna reconhece a educacdo como um
direito social, equiparando-a ao direito ao
trabalho, a moradia, ao lazer, a seguranca,
entre outros.

E fundamental destacar que a
educacdo ndo pode ser dissociada dos
Direitos Humanos, uma vez que, conforme
proclamado pela Assembleia Geral das
Nac¢Bes Unidas na Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, é por meio da educacao
e do ensino que se busca promover o
respeito aos direitos e as liberdades
fundamentais nela assegurados (Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia, [s.d.], n.p.).
Nesse sentido, Alves et al. (2021, p. 47858)
afirmam que a educacdo se configura como
um instrumento essencial para a superagdo
das desigualdades sociais, ao mesmo
tempo em que possibilita a criacdo de
espacos de expressdo de opinides,
demandas e estratégias das minorias
sociais. A corroborar com a explicagdo,

Maria Victoria explica:
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Em primeiro lugar, o
aprendizado deve estar
ligado a vivéncia do valor da
igualdade em dignidade e
direitos para todos e deve
propiciar o]
desenvolvimento de
sentimentos e atitudes de
cooperacao e solidariedade.
Ao mesmo tempo, a
educacdo para a tolerdncia
se impSe como um valor
ativo vinculado a
solidariedade e ndo apenas
como tolerdncia passiva da
mera aceitacdo do outro,
com o qual pode-se ndo
estar solidario. Em seguida,
o aprendizado deve levar ao
desenvolvimento da
capacidade de se perceber
as conseqliéncias pessoais e
sociais de cada escolha. Ou
seja, deve levar ao senso de
responsabilidade. Esse
processo educativo deve,
ainda, visar a formacdo do
cidadao participante,
critico, responsavel e 6
comprometido com a
mudanga daquelas praticas
e condi¢des da sociedade
que violam ou negam o0s
direitos humanos. Mais
ainda, deve visar a formacdo
de personalidades
autébnomas, intelectual e
afetivamente, sujeitos de
deveres e de direitos,
capazes de julgar, escolher,
tomar decisbes, serem
responsaveis e prontos para
exigir que nao apenas seus
direitos, mas também os

direitos dos outros sejam
respeitados e cumpridos.
(Benevides, 2007, p. 5-6)

Com base nas reflexdes de
Benevides (2007, p. 5-6), evidencia-se que a
educacdo para os direitos humanos ndo
deve restringir-se a transmissdo de
conteldos normativos, mas sim orientar-se
por uma proposta formativa integral, que
valorize a igualdade, a solidariedade, a
responsabilidade e o compromisso ético
com o outro. A emancipacdao, nesse
contexto, transcende a simples aquisicdo de
conhecimento técnico ou formal e passa a
ser compreendida como o desenvolvimento
da autonomia intelectual, moral e afetiva
dos individuos. Trata-se de um processo
educativo que visa a formacdo de cidadaos
plenamente capazes de refletir, decidir e

agir com responsabilidade.

3 EDUCACAO SEXUAL E PROMOCAO DOS
DIREITOS SEXUAIS

A sexualidade humana constitui-se
como uma construcdo social e cultural,

cujas manifestacdes, especialmente
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durante a adolescéncia, sdo caracterizadas

por descobertas, experimentacdes,

ampliagdo da autonomia e processos
decisérios (Campos, 2017, n.p.). Nesse
sentido, torna-se essencial oferecer aos
adolescentes uma educagdo  sexual

fundamentada em informacdes

qualificadas e apropriadas, que contribua
para o desenvolvimento saudavel e
consciente da sexualidade (Campos, 2017,
n.p.). O Ministério da Saude, ao discorrer

sobre o assunto, asseverou que:

Os(as) adolescentes e os(as)
jovens tém direito de ter
acesso a informacbes e
educacdo em saude sexual e
saude reprodutiva e de ter
acesso a meios e métodos
gue os auxiliem a evitar uma
gravidez ndo planejada e a
prevenir-se contra as
doencgas sexualmente
transmissiveis/HIV/  AIDS,
respeitando-se a sua
liberdade de escolha. A
primeira relagdo sexual esta
acontecendo cada vez mais
cedo. E muito importante
que adolescentes e jovens
estejam informados sobre
sexo seguro, incentivando-
se 0 uso da camisinha
masculina ou feminina em
todas as relagBes sexuais.

Os servicos de saude devem
garantir atendimento
aos(as) adolescentes e
aos(as) jovens, antes
mesmo do inicio de sua
atividade sexual e
reprodutiva, para ajuda-los
a lidarem com a sua
sexualidade de  forma
positiva e responsavel,
incentivando

comportamentos de
prevencao e de
autocuidado. (Brasil, 2009
p. 6-7)

A educacdo sexual deve ser
compreendida de forma distinta da pratica
efetiva da relacdo sexual, uma vez que seu
objetivo ndo é estimular a iniciacdo sexual,
mas fornecer informacdes fundamentadas
que assegurem o conhecimento necessario
para a prevencao de gravidezes precoces e
a propagacdo de infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs). Nesse sentido, Corréa,
Alves e Januzzi (2006, p. 53), apud Campos
(2017, n.p.), ressaltam que ‘"para se
alcancar e manter a saude sexual, os
direitos sexuais de todas as pessoas devem
ser respeitados, protegidos e satisfeitos".
Considerando a importancia do direito a
informacdo como elemento fundamental

na promocdo dos direitos sexuais, a
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Secretaria de Comunicacdo Social (2023,
n.p.) apresenta dados que reforcam a

necessidade da educagdo  sexual,

especificamente no ambiente escolar.

O acesso a educagdo sexual
no ensino publico é uma
acdo de saude muito
necessaria. Segundo o IBGE,
na Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (Pense,
2015), 33,8% dos
adolescentes do 992 ano do
Ensino Fundamental
entrevistados no
levantamento responderam
ndo ter usado camisinha na
ultima relacdo sexual. De
acordo com o Ministério da
Saude, entre 2007 e junho
de 2022, 102.869 jovens de
15 a 24 anos foram
infectados pelo HIV. Entre
2011 e 2021, mais de 52 mil
jovens de 15 a 24 anos
infectados pelo virus
tiveram seus quadros de
sindrome da
imunodeficiéncia adquirida
(AIDS) (Brasil. Secretaria de
Comunicacdo Social, 2023,

n.p.)

A educacdo sexual, ao ser
reconhecida como um direito fundamental
e ndo como estimulo a iniciacdo sexual,
deve ser incorporada de maneira efetiva as

politicas publicas educacionais e de saude.

Essa abordagem contribui
significativamente para a formacdo de
sujeitos criticos, conscientes e informados,
capazes de tomar decisdes responsaveis
sobre seus corpos, afetividades e relagbes
interpessoais. Nesse sentido, a Secretaria
de Comunicagdo Social (2023, n.p.) destaca
que “abordar educacgdo sexual nas escolas
também é uma forma de enfrentamento da
violéncia sexual contra criancas e
adolescentes”. Assim, assegurar o acesso a
informacdes gualificadas e ao
acompanhamento adequado nos servicos
publicos ndo se configura apenas como uma
medida preventiva, mas como um
compromisso ético e social com o
desenvolvimento integral da juventude e
com a promocgdo de uma sociedade mais

justa, equitativa e fundamentada nos

direitos humanos.
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