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Resumo

O objetivo do presente artigo € analisar os principais entraves e possibilidades da
insercdo do egresso do sistema penitenciario no mercado de trabalho como forma
de preparagdo para sua reintegracdo a sociedade, que atualmente ndo esta
preparada para lhes proporcionar oportunidades de trabalho digno, a presente
pesquisa foi realizada através da revisao de literatura especializada e da analise de
situagbes reais, o estudo identifica estratégias que podem ser incorporadas a
politicas publicas ressocializadoras. Tais estratégias visam proporcionar treinamento
profissional, educagcdo continuada e apoio psicossocial aos egressos,
preparando-os de maneira adequada para a reinsergao no mercado de trabalho e,
consequentemente, na sociedade.

Palavras-chave: Ressocializag&o. Trabalho. Preso. Egresso

Abstract

The objective of this article is to analyze the main obstacles and possibilities for the
insertion of the egress of the penitentiary system in the labor market as a way of
preparing for their reintegration into society, which is currently not prepared to
provide them with opportunities for decent work. carried out through the review of
specialized literature and the analysis of real situations, the study identifies
strategies that can be incorporated into resocializing public policies. Such strategies
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aim to provide professional training, continuing education and psychosocial support
to graduates, adequately preparing them for reintegration into the labor market and,
consequently, into society.

Keywords: Resocialization. Work. Stuck. Egress

INTRODUGCAO
A insercédo do egresso do sistema penitenciario no mercado de trabalho é um
tema relevante e motivador, que envolve questdes sociais, fatais e de reintegracao
social. A prisdo, como parte do sistema de justica criminal, tem o objetivo de punir e
reabilitar os individuos que cometeram crimes. No entanto, a simples privacao de
liberdade n&o ¢é suficiente para garantir uma reintegragdo bem-sucedida na

sociedade apos o cumprimento da pena.

Historicamente, a sociedade tem sido resistente em relacédo a contratacao de
pessoas com historico criminal, gerando uma série de obstaculos para a reinsergao
desses individuos no mercado de trabalho. A falta de oportunidades de emprego
para os egressos do sistema penitenciario pode levar a um ciclo vicioso de
reincidéncia criminal, j& que a falta de perspectivas e a exclusdo social podem

aumentar conforme as chances de retorno a criminalidade.

No entanto, € fundamental considerar que a inclusdo desses individuos no
mercado de trabalho € um fator determinante para o sucesso de sua reintegracéo
social. O trabalho desempenha um papel crucial na constru¢cao da identidade, na
aquisicao de habilidades e competéncias, na melhoria da autoestima e na redugéao
dos indices de reincidéncia criminal. Além disso, a insergdo no mercado de trabalho
também contribui para a diminuicdo dos custos sociais, uma vez que reduz a

dependéncia de programas assistenciais e fortalece a economia local.

Nesse contexto, € necessario que sejam incluidas politicas publicas e
iniciativas privadas que promovam a inser¢édo do egresso do sistema penitenciario
no mercado de trabalho. Programas de capacitagdo profissional, parcerias entre
empresas e instituicbes penitenciarias, politicas de incentivo fiscal para a inscrigao

de egressos, além de acdes de sensibilizagdo e conscientizagdo da sociedade sao



algumas das medidas que podem contribuir para a superacdo dos desafios

enfrentados por esses individuos.

O objetivo deste artigo cientifico é analisar os principais, entraves e
possibilidades da insergcdo do egresso do sistema penitenciario no mercado de
trabalho, buscando compreender as barreiras sociais e juridicas existentes, bem
como as iniciativas que tém se mostrado eficazes na promogao da reintegragao
social de individuos. A partir dessa analise, espera-se fornecer subsidios para a
formulacdo de politicas publicas e estratégias empresariais que favorecam a
inclusdo e o desenvolvimento dos egressos do sistema penitenciario no mercado de

trabalho, confiantes assim para a constru¢gédo de uma sociedade mais justa e segura.

DA RESSOCIALIZAGAO
A ressocializagao é considerada como a ultima etapa evolutiva para o retorno
ao convivio social, nesse sentido as penitenciarias brasileiras encontram-se

distantes onde o mecanismo é fragil ou inexistente.

O modelo ressocializador propugna, portanto, pela neutralizagdo, na medida
do possivel, dos efeitos nocivos inerentes ao castigo, por meio de uma melhora
substancial ao seu regime de cumprimento e de execugao e, sobretudo, sugere uma
intervengao positiva no condenado que, longe de estigmatiza-lo com uma marca
indelével, o habilite para integrar-se e participar da sociedade, de forma digna e
ativa, sem traumas, limitagbes ou condicionamentos especiais (MOLINA, 1988,
p.383).

O cumprimento da Lei de Execugdes Penais (LEP) pode representar um
avancgo no caminho da ressocializacao, pois traz as instituigdes os recursos tedricos
necessarios para modificar a situacdo em que se encontram atualmente, mas
observa-se que, o proprio Estado impede isso de acontecer ao se mostrar o maior
violador dos direitos humanos. Essa conscientizagdo beneficiara ndo apenas os

detentos, mas a sociedade como um todo.

Sob a realidade auxiliar do sistema prisional, devido ao ambiente falido,

lotado e deteriorado, em relacdo a reabilitar o preso em virtude da falta de



condi¢cdes materiais e humanas, é dificil atingir a meta de ressocializagdo por meio

do trabalho e do estudo.

O ESTADO PSICOLOGICO DO AGENTE APOS O PERIODO DO
CARCERE

Os costumes da prisdo cooperam entre si para distorcer o comportamento
das pessoas. O sofrimento e a pressao no ambiente prisional podem ter um grande
impacto psicolégico no preso, tornando-o incapaz de enfrentar algumas
particularidades fora da penitenciaria. E importante lembrar que isso pode prejudicar
a saude mental, afetar as interagcdes posteriores do ex-prisioneiro com a sociedade

e sua familia e pode levar a disturbios de personalidade.

Como bem salienta Michel Foucault em sua obra Vigiar e Punir:

castigos como trabalhos forgados ou prisdo — privagdo pura e simples da
liberdade — nunca funcionaram sem certos complementos punitivos
referentes ao corpo: redugdo alimentar, privagdo sexual, expiagao fisica,

masmorra (FOUCAULT, 2013,P.20).

Os presos precisam de cuidados tanto psicologicamente quanto socialmente,
pois as familias sentem fisicamente a falta e decepcdo enquanto seus familiares
estdo encarcerados, ainda padecem com a auséncia de suporte para orienta-los.
Portanto, a acao social de apoio as familias € imprescindivel neste momento, e
profissionais como psicologos e psiquiatras devem ser enviados para cuidar da
saude das familias desses detentos, para que estas estejam preparadas para apoiar

o cativo.

De acordo com um egresso € assim que fica o estado psicolégico do

individuo durante o periodo do carcere, falas de um egresso:

Todo tempo em que eu estive preso os meus pensamentos eram voltados
para raiva, coisas ruins, eu queria me vingar de alguma forma. Todo apoio
que eu tive foi da minha familia, minha garra e vontade prépria, auxilio
psicolégico ou psiquiatrico, numa tive, mas, recomendo que todos os
presos deveriam ter, pois ndés chegamos nas unidades prisionais muito
revoltados, mesmo que tenhamos errado acaba que carregamos uma carga
ruim, muitos dos presos nao tentam corrigir o erro durante o periodo do
carcere, eles os aprimoram, e se tivesse o0 apoio dos entes publicos
poderiam ter outras historias, e ndo a reincidéncia que ndo € o meu caso,
mas infelizmente é o caso de muitos (TAL ,2023 Informagao Verbal).



TRABALHO - UM DIREITO FUNDAMENTAL

A area trabalhista consoante posicionamento do autor Mauricio Godinho
Delgado: “Regula a principal modalidade de insergdo dos individuos no sistema
socioeconOmico capitalista, cumprindo o papel de Ihes assegurar um patamar

civilizado de direitos e garantias juridicas’(DELGADO,2014,p.47).

Por meio do trabalho, o individuo sente-se parte integrante de uma
determinada sociedade, com direitos e deveres, onerados e recompensados por lei.
O direito ao trabalho digno é muito mais do que a sua liberdade e intangibilidade
fisica e mental, pois envolve também a realizacdo pessoal e a afirmagdo nos

contextos econdmico e social.

Como salienta Alexandre de Moraes “E através do trabalho que o homem
garante sua subsisténcia e o crescimento do pais, prevendo a Constituicdo, em
diversas passagens, a liberdade, o respeito e a dignidade ao trabalhador”.
(MORAES,2017,p.47)

A vista disso, a importancia social do direito ao trabalho depara-se, logo no
artigo 1°, inciso 1V, da Constituicdo Federal de 1988, um dos fundamentos basilares

do Estado Democratico de Direito, vejamos:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamento: [...] IV- os valores sociais
do trabalho e da livre iniciativa (BRASIL, 1988).

E claro que o preconceito presente na cultura brasileira leva & segregacao da
sociedade civil, a marginalizar os presos, o que consequentemente propicia seu
isolamento no mercado de trabalho. A Constituicdo Federal em seu artigo 3°, inciso
lll, determina que para erradicar a pobreza e a marginalizagado temos que superar

qualquer tipo de desigualdade social ou regional.

O conceito de igualdade apenas descrito em lei s6 ird agravar ainda mais a
desigualdade em nosso pais. Nesse sentido, assim como o governo cria incentivos

para acdes e politicas publicas afirmando a reserva de vagas para pessoas com



deficiéncia fisica em concursos publicos; quando o ProUni destina bolsas para
determinados cursos em instituicbes privadas; e ainda prevé negros e cotas para
residentes; os presos também devem contar com o apoio efetivo das politicas

afirmativas do governo para garantir sua integragao no mercado de trabalho.

Nelson Joaquim cita em sua publicagdo, o conceito de agdes afirmativas
segundo Joaquim Barros Gomes, sendo “Um conjunto de politicas publicas e
privadas de carater compulsoério, facultativo ou voluntario, concebidas com vista ao
combate a discriminagao racial, de género e de origem nacional, bem como para
corrigir os efeitos presentes da discriminagdo praticada no passado, tendo por
objetivo a concretizacdo do ideal de efetiva igualdade de acesso a bens

fundamentais como a educacéo e o emprego” (GOMES,2001,p.40).

Todo tipo de preconceito ou discriminacdo devem ser contidos pelos
governantes e também pela sociedade, afinal sdo esse que podem cessar qualquer
tipo de preconceito ou discriminagdo contra presos ou ex-presidiarios. Assim diz
artigo, 3°, incisos 1V, da CF/88: “IV- promover o bem de todos, sem preconceito de

origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao.”

Possivelmente, existe uma grande preocupagdo quando se trata de
promulgar medidas que coibam a desigualdade ou qualquer tipo de discriminagao
que viole o direito subjetivo do individuo ao exercicio da atividade profissional.
Nesse sentido, qualquer individuo que praticar atos discriminatorios ou preconceitos
contra criminosos devera responder civil e criminalmente nos termos da legislagao

vigente.

A ACEITAGAO DE UM EX-DETENTO PELA SOCIEDADE E SUA
INCLUSAO NO MERCADO DE TRABALHO

A privagdo do contato de um detento com o mundo exterior pode causar
danos irreparaveis, e sua reintegragdo na sociedade pode ser ainda mais dolorosa.
O transtorno pds-traumatico experimentado na prisdo pode revelar seus danos em

eventos posteriores. Como bem ressalta Fiorelli e Mangini ao dizer que:

As alteragdes comportamentais sdo uma das consequéncias percebidas
posteriormente, quando o detento volta a ter o contato com a sociedade



civil. O sujeito tende a se isolar, deixa de comparecer em festa, rejeita
convites para sair e preferir ambientes com menos movimento. O individuo
retoma sua ‘liberdade”, porém passa a conviver com o rotulo de
“delinquente”, “infrator”, “criminoso”, vindo ndo sé da sociedade, mas
também dos seus familiares. A permanéncia de sinais fisicos, deixados
pelos maus tratos suportados dentro da penitenciaria, também podem ter
grandes consequéncias na recuperagao do ex-detento, em muitos casos
esses sinais tém tamanha propor¢do que a reabilitagao do individuo se
torna ardua, e constantes recordagdes aumentam ainda mais o sofrimento
(FIORELLI e MANGINI, 2015 p.2010).

Dependendo da extensao do trauma, ele precisara de ajuda psiquiatrica para
lidar com as dificuldades e preconceitos. Além disso, € dificil para os ex-presidiarios
se inserirem no mercado de trabalho, pois a maioria deles estd desempregado
quando entra na prisdo, ou mesmo empregados, retornam a sociedade civil para
encontrar suas vagas preenchidas. Isso porque, apos sairem da prisdo, eles nao
tém oportunidades de trabalho, pelo contrario, a discriminagdo e a exclusdo sao
quase inevitaveis. Fiorelli e Mangini acentuam que a sociedade “Coloca fora de si e

trata esses individuos como se nao lhes pertencessem.

O ex-presidiario corresponde agora ao que as normas e costumes de um
pais consideram ser o oposto do eu socialmente aceito. Para quem desconhece a
nova realidade que os espera, reintegrar-se na sociedade pode certamente ser um

enorme desafio.

Fiorelli e Mangini alertam que: “O que se encontra externo pode idealizar o
interno e vice-versa; o ideal um dia, sofrera o impacto do real. O resultado € uma
sindrome de readaptacao, para quem fica e para quem volta. As pessoas precisam
se reconhecer e nao necessariamente isso acontecera de maneira simples e
automatica”.(FIORELLI e MANGINI, 2015, P.121)

Tudo isso porque os familiares e a sociedade em geral perpetuam o ciclo
natural da vida, com mudangas ocorrendo de acordo com readaptacdes
necessarias, como o desenvolvimento psicologico, cultural, econémico e politico.
Quanto aos ex-detentos que ja estiveram encarcerados anteriormente, esse
desenvolvimento pode nao acontecer, ou se acontecer, pode nao se desenvolver no

mesmo ritmo da sociedade civil.

A ciéncia social aplicada a uma determinada sociedade é inerentemente

subjetiva, por isso € impulsionada pela mentalidade dos sujeitos que a compdem.



Nenhuma ciéncia sdlida pode ser estabelecida neste campo. Os desenvolvimentos
culturais, filoséficos, cientificos e econdmicos determinam a velocidade com que a
mudancga ocorre. As chances desse cara sair do mundo do crime estdo cada vez

menores.

A sensacdo de fracasso invade o individuo. Sem recursos financeiros, ele
nao sera capaz de sustentar a si mesmo e sua familia para sobreviver. Em muitas
ocasides, quando entra em contato com o mundo exterior, seu ego sera aterrorizado
pela apatia. As instituigdes prisionais criadas para ressocializar e disciplinar os
presos tornam-se maquinas de degradagéo social e até de aumento dos indices de

criminalidade.

Cada dia é miseravel para um ex-detento em liberdade, e viver e lidar com os
desafios se transforma em tortura. Sem falar nos sentimentos de injustica, amargura
e alienacdo com o passar dos anos, a experiéncia na prisdo parece ter roubado
parte de sua vida. Aos poucos, o individuo comeca a perceber que sua vida social

dificilmente sera a mesma de antes. Como Goffman aponta em um de seus livros:

[...] quando o individuo adquiriu um baixo status proativo ao tornar-se um
internado, tem uma recepg¢ao fria no mundo mais amplo — e tende a sentir
isso no momento, dificil até para aqueles que ndo tém um estigma, em que
precisa candidatar-se a um emprego ou a um lugar para viver (GOFFMAN,
2001,p.69).

O reencontro de um criminoso com a liberdade traz a esperanga de um novo
comego, uma nova chance de mudar sua vida. Para alguns, o trabalho digno € visto
como parte fundamental de um novo caminho idealizado. No entanto, a realidade é
exatamente o oposto da opinido. Na sociedade, o ex-presidiario tenta a todo custo
esconder seu passado, prova de seu “mau carater’. O mundo do preso n&o precisa
ser diferente do da sociedade civil, € necessaria a interacdo entre os até entao

'excluidos' e essa emancipacgao idealizada.

IMPLEMENTACAO DE PROJETOS PARA A INCLUSAO DOS EX
DETENTOS NA SOCIEDADE
O ordenamento juridico brasileiro adota uma abordagem mista das fungdes

da pena, que inclui a retribuicdo e a prevengdo, bem como a reeducacédo dos



presos. Essa perspectiva é consolidada no artigo 59, caput, do Cédigo Penal, que
determina que os juizes devem considerar as caracteristicas do caso concreto ao

determinar a sentencga, levando em conta o objeto da conduta e conduta criminosa.

Para promover a reintegragdo social dos infratores, foi instituida a Lei de
Execucéo Penal (Lei n°® 7.210/1984), que define as diretrizes para a execugao das
penas e medidas de seguranga no Brasil. Essa lei tem como objetivo fornecer aos
infratores oportunidades de integracdo social, e politicas publicas séo elaboradas
para planejar a reabilitacdo prisional, levando em consideragdo 0s recursos

disponiveis.

Essas politicas publicas buscam encontrar a forma mais adequada de
corregao e como ela pode ser aliada a recuperagao do infrator, auxiliando em sua
reintegracdo a sociedade por meio de programas que incentivam sua
ressocializacdo e futura saida da prisdo. No entanto, o atual estado critico do
sistema prisional brasileiro levou a um exame minucioso por parte do governo e da

sociedade sobre a eficacia das politicas de repressao adotadas no pais.

Na pratica, € evidente o problema do encarceramento em massa e
superlotacédo, o que tem levado a criagdo de novas instituigdes prisionais para lidar
com a constante falta de vagas nos presidios. No entanto, as politicas de
reeducagao e restauragdo tém sido negligenciadas e esquecidas como parte das

solucdes para esses problemas urgentes.

Uma grande dificuldade na formulagdo de politicas publicas € a opinido
predominante nos setores da sociedade que n&o acreditam na reabilitacdo de
presos e consideram que financiar tais programas € um desperdicio de recursos
publicos. Influenciados por essa visdo e temendo contrariar a opinido publica, os
politicos muitas vezes ndo questionam essa premissa e ndo buscam implementar
novas mudangas, o que contribui para o impasse atual, que tende a se agravar com
o tempo, uma vez que a raiz desse impasse caodtico nas instituicdes prisionais esta
ligada a um sistema que nao prioriza a ressocializacao, é fundamental promover

programas de conscientizagdo com a sociedade.

Esses programas devem visar ndo apenas a melhoria das leis de execugao
penal, mas também a mudanca de valores que iniciaram para a reintegracdo dos

individuos, pois um preso que ndo recebe atendimento adequado hoje pode se



tornar um reincidente no futuro, perpetuando o ciclo de crime e prejudicando a

sociedade como um todo.

A APAC (Associacao de Protegao e Assisténcia aos Condenados) foi fundada
em 1972 em Sao José dos Campos, Brasil, por um grupo de voluntarios cristdos
liderados pelo advogado e jornalista Dr. Mario Ottoboni. A iniciativa comegou no
presidio Humaita com o objetivo de evangelizar e dar apoio moral aos detentos.
Apesar de sua falta de experiéncia no mundo do crime, drogas e prisdes, eles
criaram uma abordagem revolucionaria. A sigla APAC significava "Amando o

Proximo Amaras a Cristo".

Em 1974, a equipe concluiu que somente uma entidade legalmente
organizada poderia enfrentar com eficacia as dificuldades e desafios encontrados no
funcionamento diario da prisdo. Assim, a APAC foi constituida como pessoa juridica
sem fins lucrativos dedicada a auxiliar o sistema de justica na execugdo de
sentencas. Seus principais objetivos eram reabilitar os presos, proteger a

sociedade, assistir as vitimas e promover a justi¢a restaurativa.

A APAC, como entidade legalmente constituida, apdia o trabalho da APAC
(Amando o Proximo, Amaras a Cristo), Ministério Penitenciario e outras igrejas
cristds que trabalham com presos. Respeita as crengas de cada individuo, de
acordo com as normas internacionais e nacionais de direitos humanos. Ambas as
entidades se apoiam, apesar de suas diferencas. A pessoa juridica assegura o
aspecto espiritual, e o aspecto espiritual assegura o juridico. Ambos compartilham o

mesmo propodsito: ajudar o preso a se recuperar e se reintegrar a sociedade.

A APAC é composta por doze elementos: Participagdo da Comunidade;
Recuperando ajudando Recuperando; Trabalhar; Espiritualidade; Assisténcia
Juridica; Assisténcia a Saude; Valores Humanos; Familia; Voluntarios e o seu Curso
de Formacao; Centro de Reinsercao Social - CRS; Mérito; Jornada de Libertagao

com Cristo.

O objetivo da APAC é promover a humanizagdo das prisbes sem
desconsiderar a finalidade punitiva da prisdo. Seu objetivo é prevenir a reincidéncia
e oferecer alternativas para a recuperacdo do infrator. A abordagem da APAC

enfatiza a dignidade humana e esta ligada a evangelizagao, proporcionando aos



presos condi¢cdes de se reabilitarem, com uma perspectiva mais ampla de protegao

da sociedade, assisténcia as vitimas e promogao da justica restaurativa.

Na APAC, os presos sao chamados de "recuperandos" e corresponsaveis por
sua propria recuperagao. A presenca de voluntarios € fundamental para dar
assisténcia espiritual, médica, psicologica e juridica aos recuperandos. Na APAC, a
seguranga e a disciplina sdo mantidas com a colaboragdo dos recuperandos,
apoiados por alguns funcionarios e voluntarios, sem o envolvimento de policiais ou

guardas prisionais.

A APAC segue uma rotina diaria que comecga as 6h e termina as 22h.
Durante o dia, todos trabalham, estudam e se profissionalizam, evitando a todo
custo a ociosidade. Com rigida disciplina, a APAC opera sob um conselho formado
por recuperandos, o que contribui significativamente para a manutengéo da ordem,

respeito e cumprimento de normas e regras.

Na APAC, as familias sido respeitadas e envolvidas no processo de
recuperacdo. Por meio de encontros educativos, comemoracbes e Vvisitas
domiciliares, a APAC busca estreitar os lagos entre os recuperandos e seus entes

queridos. A APAC também apoia as familias dos condenados.

A espiritualidade na APAC é ecuménica, estimulando cada recuperando a

abracar sua fé professada e a ter um encontro profundo com o Deus da Vida.

Essas iniciativas visam promover a reintegragao dos detentos a sociedade.

DA OBRIGACAO DO ESTADO DE GARANTIR A RESSOCIALIZAGAO

De acordo com os artigos 10 e 11 da "Lei de Execugao Penal", o Estado tem
a obrigacdo de fornecer assisténcia aos individuos reclusos e evadidos, com o
objetivo principal de prevenir a criminalidade e orienta-los para sua reintegragdo na
sociedade. Portanto, o propdsito dessa lei € ndo apenas aplicar a puni¢céo criminal,
mas também criar condi¢des para a reintegragdo harmoniosa dos presos na
sociedade. Em outras palavras, a lei busca ndo apenas cumprir a pena, mas

também ressocializar o condenado.



E amplamente reconhecido que a execucdo da pena deve respeitar todos os
principios do processo penal e as garantias individuais previstas na Constituicdo
Federal de 1988.

Em relacdo a necessidade de respeitar os principios constitucionais e as

garantias pessoais no processo de execugdo penal, Guilherme Nucci destacou:

O estudo da execucgéo penal deve fazer -se sempre ligado aos principios
constitucionais penais e processuais penais, até porque, para realizar o
direito punitivo do Estado, justifica-se, no Estado Democratico de Direito,
um forte amparo dos direitos e garantias individuais. Ndo €& viavel a
execugao da pena dissociada da individualizagdo, da humanidade- de, da
legalidade, da anterioridade, da irretroatividade da lei prejudicial ao réu
(principios penais) e do devido processo legal, como todos os seus
corolarios (ampla defesa, contraditério, oficialidade, publicidade, dentre
outros (NUCCI, 2010, p.991)

Em outras palavras, proteger os direitos individuais e garantir a seguranga
dos presos durante o cumprimento da pena é fundamental para alcancar os

objetivos de ressocializagao estabelecidos pela Lei de Execugao Penal.

O autor Aldeido Nunes reafirma a finalidade repressiva e preventiva buscada

pelo sistema de justica criminal brasileiro e ressalta o carater restaurativo da pena:

De conformidade com as atuais normas penais brasileiras, pune-se alguém
que cometeu um delito ndo sé com a finalidade de reprimir a agdo
delituosa, mas, também, para servir de intimidagdo (prevengao) e, acima de
tudo, com o condéo de recuperar o criminoso (NUNES,2013, p.29).

Embora a ressocializagao seja um objetivo central do direito penal brasileiro,
o Estado tem falhado em cumprir sua responsabilidade de garantir que esse objetivo
seja alcangado. De acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto de Economia
Aplicada, um em cada quatro ex-reclusos reincidem apds sua reintegragcéo na
sociedade. Esses dados evidenciam a ineficacia da ressocializagcdo e revelam a

reincidéncia como uma das principais consequéncias desse cenario.



Além dos problemas enfrentados pelo sistema prisional, como a superlotagao
e a falta de politicas publicas tratadas para a reabilitacido dos presos, o Estado nao
tem cumprido suas obrigacdes basicas de resgate. E evidente que o Estado possui
a responsabilidade de oferecer condicdes minimas de reabilitagdo aos criminosos e
garantir tratamento humanitario durante o cumprimento de suas penas. No entanto,

€ amplamente reconhecido que o Estado ndao tem fornecido tais condigoes.

Aldeido destaca a importancia do apoio estatal para a ressocializagao dos
infratores, enfatizando que a reintegracdo dos detentos na sociedade sera mais

eficaz se a Lei de Execugao Penal for devidamente cumprida.

Para realizar a reintegracdo social do condenado, bastaria aplicar
eficazmente a Lei de Execugao Penal, que oferece todas as condi¢des para
a sua concretizagdo. Saude, educacdo, trabalho, higiene, aproximagao
familiar e uma assisténcia juridica efetiva ao detento, com certeza, em
muito contribuiria para o sonho brasileiro de recuperar o delinquente
(NUNES,2013, p.56).

Apesar de a Lei de Execugao Penal ser abrangente ao garantir assisténcia
material, sanitaria, juridica, educacional, social e religiosa aos presos, a realidade do
sistema prisional brasileiro demonstra que o Estado tem falhado em cumprir suas

obrigagdes assistenciais.

Conforme estabelecido nos artigos 12° e 13° da referida lei, a assisténcia
material aos detentos envolve o fornecimento de alimentagdo, vestuario e
saneamento, devendo a instituicdo prisional assegurar tais servigos. No entanto, na
grande maioria dos casos, o Estado ndao tem emprestado importado essa
assisténcia, levando os presos a continuarem a compra de produtos e itens nao

fornecidos por meio de venda ilegal dentro das prisdes.

Conforme apontado por Renato Marcao, “o Estado apenas sentiu aquilo que
nao pode evitar. A alimentagdo aos presos muitas vezes € insuficiente, e outros
aspectos do material de assisténcia também s&o negligenciados”. Infelizmente, a
falta de material de assisténcia pode prejudicar o processo de reabilitagdo dos

presos, pois uma alimentagdo adequada, roupas dignas e instalagbes sanitarias



adequadas sao requisitos minimos para garantir a dignidade humana dos detentos
(MARCAO,2016, p.59).

Explorando uma abordagem sobre a importancia das instituicdes publicas na
efetiva ressocializagdo e reintegragédo dos egressos do sistema penitenciario ao
mercado de trabalho, um questionamento foi direcionado as autoridades
governamentais. No entanto, somente uma perspectiva foi experimentada durante

uma pesquisa realizada:

O Secretario de Administracdo do Municipio de Muqui-ES, Advogado
licenciado e Servidor publico municipal, defende a relevancia da utilizagcdo da mao
de obra de presos ou egressos do sistema penitenciario nos servigos publicos.
Segundo o llustrissimo Secretario, “existem diversas estratégias e programas que
tém como objetivo facilitar a reinsergdo do ex-presidiario no mercado de trabalho,
tais como treinamento e capacitagado profissional, parcerias com empregadores e

apoio na busca por emprego, entre outras iniciativas’(BARBOSA, 2023).

No entanto, € importante ressaltar que, até o momento, o referido Municipio
nao implementou nenhum programa especifico que visa auxiliar na inser¢édo do

egresso do sistema penitenciario no mercado de trabalho.

A reintegracdo bem sucedida de individuos que cumprem penas criminais na
sociedade é um desafio significativo crucial para a construgdo de comunidades mais
seguras e justas. Os o6rgaos publicos desempenham um papel fundamental na
promocéo da ressocializagdo e na facilitagdo da reintegragdo desses egressos no

mercado de trabalho.

E indiscutivel que o processo de reinsercdo exige uma abordagem
abrangente e coordenada. As instituigbes publicas, como parte integrante do
sistema penal e de justica, tém a responsabilidade de desenvolver politicas e
programas praticos que visem a reabilitacdo dos egressos. Tais iniciativas podem
incluir programas de capacitacdo profissional, educagédo continuada, orientacao

psicossocial e apoio a superagéo de obstaculos legais e sociais.



Um dos principais beneficios dos 6rgéos publicos nesse contexto € a sua
capacidade de colaboragdo com instituigbes educacionais, organizagdes sem fins
lucrativos e uteis. Por meio dessas parcerias, € possivel oferecer aos egressos
acesso a treinamentos relevantes e oportunidades de aprendizado que os
equiparam com habilidades valorizadas no mercado de trabalho atual. Além disso,
0s Orgaos publicos podem desempenhar um papel crucial na sensibilizagdo e
conscientizagdo das empresas sobre os beneficios da contratacdo de egressos,

contribuindo assim para a reduc¢ao do estigma associado a essa populagao.

Nesse sentido, o juiz Diego Brum, da 12 Vara da Comarca de Humaita (AM),
proferiu uma decisao determinante: os presos em regime semiaberto devem exercer
atividades laborais em empresas ou 6rgaos publicos externos a unidade prisional
como parte de sua pena. O descumprimento dessa medida resultara na regressao
para o regime fechado. Esta resolugdo foi imposta apés uma audiéncia publica

realizada em margo.

E importante notar que em Humaita ndo existem instalagées especificas para
o cumprimento de penas nos regimes aberto e semiaberto, como colénias agricolas.
A Unica prisao disponivel acolheu condenados em regime fechado. Antes dessa
nova diretriz, os detentos em semiaberto apenas precisavam se dirigir a
penitenciaria para assinar um registro diario. Contudo, de acordo com o juiz, muitos
faltavam a essa obrigacdo, desapareciam e posteriormente justificavam suas

auséncias, na pratica, desfrutando de uma certa liberdade.

A proposta busca engajar empresas e entidades publicas a se cadastrarem
no sistema judiciario, oferecendo vagas de emprego para dar forma concreta ao
debate realizado em audiéncia publica. Os reclusos serdo convocados a medida
que surgirem as oportunidades de trabalho. Em caso de falta de vagas, néo se
obriga a cumprir as horas de trabalho. A aplicagao desta nova medida é automatica
para os reeducandos em regime semiaberto, excluindo aqueles com menos de seis

meses de prisdo ou que ja possuiam emprego formal.

Cada trés dias de trabalho resultara na redugdo de um dia na pena. O
mesmo principio se aplica a cada 12 horas de estudo. Além do emprego, os

detentos tém a possibilidade de realizar cursos profissionalizantes. Esses beneficios



podem ser acumulados. A previsdo € que as empresas paguem ao menos um
salario minimo. E valido destacar que, conforme o Cédigo Penal, o minimo exigido é

3/4 do salario minimo.

Importante mencionar que as contratagbes de apenados ndo sao regidas
pela Consolidagédo das Leis do Trabalho (CLT). O juiz enfatiza que a vantagem
dessa contratacdo reside na diminuigcdo dos encargos trabalhistas, considerando
que o contrato ndo segue os moldes da CLT, e, por conseguinte, os valores

recebidos tém natureza distinta.

CONSIDERAGOES FINAIS

A insercdo do egresso do sistema penitenciario no mercado de trabalho € um
tema complexo e desafiador, mas extremamente relevante para a construcdo de
uma sociedade mais justa e segura. Ao analisar os principios, entraves e
possibilidades dessa insercdo, podemos concluir que existem barreiras sociais e
juridicas que dificultam a reintegracdo desses individuos na sociedade apds o

cumprimento da pena.

Historicamente, a resisténcia da sociedade em relacdo a contratacdo de
pessoas com criminosos historicos tém perpetuado um ciclo de exclusdo e
reincidéncia criminosa. No entanto, reconhecer a importancia do trabalho na
reconstrugdo da identidade, no desenvolvimento de habilidades e na redugao da
reincidéncia é fundamental para romper esse ciclo e promover a reintegragao social

efetiva dos egressos.

Nesse sentido, politicas publicas e iniciativas pessoais desempenham um
papel fundamental na promocado da inclusdo desses individuos no mercado de
trabalho. Programas de capacitagdo profissional especificos para ex-detentos,
parcerias entre empresas e instituicbes penitenciarias, incentivos fiscais para
contratagcdo de egressos e agdes de sensibilizagdo da sociedade sdo algumas das
medidas que tém se mostrado eficazes na superacdo dos desafios enfrentados por

esses individuos.

Ao longo deste artigo cientifico, foi possivel constatar a importéncia de se

adotar uma abordagem holistica e multidisciplinar na busca por solugdes para a



insergdo do egresso do sistema penitenciario no mercado de trabalho. E necessério
um esforgo conjunto entre o poder publico, as instituicdes penitenciarias, as
empresas e a sociedade como um todo para criar um ambiente propicio a
reintegracado, com oportunidades reais de emprego, capacitagao e desenvolvimento

profissional.

Além disso, é fundamental promover uma mudanca de mentalidade e quebrar
esteredtipos, reconhecendo que a prisdo ndo deve ser vista apenas como uma
punicdo, mas também como uma oportunidade de reabilitagdo e reinsercao social. A
sociedade como um todo deve ser sensibilizada para compreender que a inclusédo
dos egressos no mercado de trabalho ndo s6 beneficia os individuos, mas também

fortalece a economia e contribui para a reducao dos indices de criminalidade.

Portanto, € necessario investir em pesquisas e estudos continuos para
identificar as melhores praticas, avaliar o impacto das iniciativas existentes e
desenvolver estratégias eficazes para a inser¢do do egresso do sistema
penitenciario no mercado de trabalho. Somente por meio de um conjunto de esforgo,
engajamento e comprometimento de todos os atores envolvidos € que podemos

avancar em direcdo a uma sociedade mais inclusiva, justa e segura para todos.
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